 A zenei előadás pszichológiája
(tematikus vázlatok)

I. Általános esztétikai alapismeretek
1. A művészet 

a) Fogalma
· tágabb értelemben: minden alkotó célú emberi tevékenység (tudomány is!)

· képességek és mesterségek, amelyekkel átalakítjuk a környezetünket

· a mai értelmezés szűkebb, esztétikai kategória

· az emberi megismerés lehetőségei (gnoszeológiai megközelítés)

· áttekintés a művészet történeti értelmezéséről 
A művészet funkciói

dekoratív, szublimációs, expresszív, szakrális, agitatív, deszpkriptív, didaktikus, provokatív
ókor

görö tekhné vagy technika szó, vagy latin ars
szépművészetek, kézművesség, tudományok, 

szabályok vonatkoznak rájuk

a kreativitás a szabályok alkalmazását jelentette

felosztás szempontjai a mentális (tudományok) és a fizikai eredet

mimetikus művészetek, amelyek a természetet utánozzák (díszítenek)

középkor

az ókor művészetfogalma

7 szabad művészet – grammatika, retorika, logika, aritmetika, geometria, csillagászat, zene (zenetudomány, a harmónia elmélete)

7 mechanikai művészet – élelmezés, öltöztetés, gyógyítás, javak cseréje, ellenséggel szembeni védekezés, házak készítése, - fontos szempont a hasznosság

hiányzik ezek közül a költészet (az ihletettség), festészet és szobrászat

reneszánsz

a szépség előtérbe kerülése

függetlenedés a vallástól

művészetek és tudomány nem különül el még

újkor
elkülönül a művészet a tudománytól – festészet, szobrászat, építészet, zene, költészet, színjátszás, tánc – kézművesség még nem része a csoportnak

egyetlen törvény a szép létrehozatala

a művészet autonómiájának kialakulása

lemondás a pontos definiálhatóságról (szabályokról)

művészetelméletek

sokan tagadják a művészetelmélet létjogosultságát

a művészet definícióját nehéz megfogalmazni

elterjedt a mimézis elmélet (utánzás) – a létező dolgok ábrázolása

a művész feladata a valóság hű visszaadása

a mimézis elmélet kritikája – az utánzás nem fedi a művészet lényegét, az utánzás a legtöbb művészeti ágra csak részben jellemző

a zene nem utánzó művészet – csak részben (természet hangjai, effektusok) – érzelmek kifejezésének eszköze

a művészet nem másol, hanem teremt

tükrözés elmélet – eredete a görög mitológia – a művészet az elénk tett tükör
b) A műalkotás fogalma és hatása

· fogalma – egyedi látásmóddal megfogalmazott üzenet

· a műalkotás keletkezése, a művészi látásmód (összehasonlítva az egzakt tudományokkal)

· a műalkotás útja a befogadóhoz

· a műalkotás egyes és általános vonása – a különös kategóriája 

2. A művészetek csoportosítása
a)       művészeti ágazatok, azon belül művészeti ágak 
b)       előadó- és képzőművészet (példák felsorolása)
c)        időbeliség és térbeliség

· előadóművészet (zene, tánc, színművészet)

· képzőművészet (festészet, grafika, szobrászat, építészet,)

· mi van az irodalommal? az operával? stb.

d)        fogalmi és érzékletes

· írásbeli alkotások és tárgyi, előadóművészeti alkotások

e) audio-, vizuális-, komplex

· az érzékelés szervei alapján elkülönített művészeti csoportosítás

f) tárgyiasság, mint besorolási szempont

· Ujfalussy által megalkotott szempontrendszer
g) alkotó- és előadóművészet 

· a létrehozó és az interpretátor

h) alkalmazott és autonóm művészetek

· pl. reklámgrafika, színpadi zene, stb.

3. Alkotóművész és befogadó viszonyrendszere

a) a műalkotás „életciklusa”
· az alkotó ábrázolásának tárgya

· a valóság látásának sajátos nézőpontja

· a befogadó attitűdje és meghatározottságai

4. Az előadóművészetek hasonlóságai és különbségei

a) az előadóművészet fogalma

· olyan művészeti produkciók összefoglaló neve, amelyek nem új műalkotást hoznak létre, hanem a valamilyen jelrendszerrel leírt (irodalom, tánc, zene) műveket élményszerűen közvetítik a közönségnek

· Konsztantyin Szergejevics Sztanyiszlavszkij elmélete (1863-1938)
a hiteles érzelmi újrateremtés áll az előadás középpontjában
realizmus az előadásban (nem szoc.reál)

az előadó saját érzelmi memóriájának szerepe

az előadó egyéni elemei és a produkció egészének viszonya
· az alkotóművész üzenetének átadása – az ebből eredő konzekvenciák

· az előadóművészet hagyományainak kérdése
· „igazmondás” a színpadon – művészet és tudomány igazságfogalma
b) Hasonlóságok és különbözőségek

Hasonlóságok

· az önkifejezés szándéka – az interpretáció (jelentése)

· az időbeliség

· az előadásra való alkalmasság

· a történeti meghatározottság

· a kommunikáció cselekvő megnyilvánulásai

Különbségek

· a kifejezés specifikumai

· a kifejezéshez szükséges technikai eszköztár különbsége

Kapcsolódások

· zene és tánc/mozgás

· zene és színjátszás +képzőművészet (opera)

· zene és filmművészet
Alkalmazott művészetek

· zeneszerzés

· reklámgrafika, plakáttervezés, építészet
II. Zeneesztétikai, zenei alapismeretek

5. A zenei kommunikáció – a zene fogalma (a hangok tudatosan elrendezett folyamata)
meghatározása nem könnyű, mert a nyelvezete, formái, tartalma állandó változásban van
Példák a meghatározásra:

„A zene [...] a helyes mérték szerinti alakítás (modulálás) ismerete” (Augustinus).[1]
„A zene az a tudomány, melynek tárgyát a hangokban rejlő számviszonyok alkotják” (Cassiodorus) .[2]
„Az összhang művészete az a képesség, amely a magas és a mély hangok különbségeit az érzékeléssel és az értelemmel mérlegeli” (Boethius).[3]
„A zene a szellem rejtett számoló tevékenysége, amely nem veszi észre, hogy számol” (Leibniz).[4]
„A zene jelenti egyáltalán a hangok művészetét, tehát a helyes ének, játék és komponálás tudományát” (Johann Gottfried Walther).

„Eszerint a zene valóban alapos meghatározása, melyből semmi sem hiányzik, és amelyben semmi sem fölösleges, így hangozhatna: a zene annak tudománya és művészete, miképpen alkossunk alkalmas és kellemes hangzatokat, hogyan fűzzük őket helyesen egymáshoz, és hogyan adjuk elő ezeket a legkecsesebben, hogy jólhangzásuk növelje Isten dicsőségét és minden erényeket” (Johann Mattheson).

„A zene a hangok kombinálásának művészete a fül számára kellemes módon” (Rousseau).[5]
„Láttuk, mi is a zene tulajdonképpeni lényege – hangok sorozata, amelyek a szenvedélyes érzésből születnek, következésképpen azt ábrázolják” (Sulzer).

„A szóban forgó matematikai, de nem meghatározott fogalmakkal megjelenített formától függ egyedül a tetszés, melyet az egyidejű vagy egymást követő érzetek tömegéről való puszta reflexió az érzeteknek ezzel a játékával e játék szépségének mindenki számára érvényes feltételeként összekapcsol; és egyedül ez a matematikai forma az, amelyre való tekintettel az ízlés azt a jogot igényelheti magának, hogy előre nyilatkozzon mindenki ítéletéről” (Kant).[6]

„Zene. Manapság ezzel a szóval jelölik annak művészetét, hogyan fejezünk ki érzéseket hangok segítségével” (Heinrich Christoph Koch).
Az asszonyi természet a szerelem: a befogadó és a befogadásban fenntartás nélkül odaadó szerelem” (Richard Wagner).

„hangozva mozgó formák alkotják a zene egyedüli és kizárólagos tartalmát és tárgyát” (Eduard Hanslick).

„A zene lényege a kifejezés, az erkölcsileg megtisztított, legnemesebb hatássá fokozott kifejezés” (Friedrich von Hausegger).

A zene „törvényszerű természet, a hallásra vonatkoztatva” (Anton Webern).
„Mi is a zene? – A zene nyelv. E nyelven az ember gondolatokat akar kifejezni; de nem olyan gondolatokat, amelyek fogalmakra ültethetők át, hanem zenei gondolatokat” (Anton Webern).

Hogy a jelenre is gondoljunk, megkérdeztem két zeneszerzőt:

Karlheinz Stockhausent és Wolfgang Rihmet, hogyan határoznák meg saját álláspontjuk felől a zenét.

Stockhausen felhívta a figyelmemet a Szabadságlevél az ifjúságnak egyik passzusára: „A zenének nem az a dolga, hogy testmasszázs és hullámfürdő, hangzó pszichogram, hangokba átültetett gondolati program legyen – a zene mindenekelőtt a tudat fölötti kozmikus elektromosság hanggá lett árama.”[7]
Wolfgang Rihm 1984 októberében ezt írta nekem: „Vedd úgy, mint a jéghegy csúcsát: a zene szabadság, időre szabott hang-jelírás, alakok elképzelhetetlen sokaságának nyoma, az idő színezése és formálása, az energia érzéki kifejezése, az élet képe és igézete, ugyanakkor ellenképe, ellenvázlata: a Másik (amelyről, mint olyanról nem tudhatom meg, micsoda).”
a) A zenei előadás sajátosságai

· kottaírás és olvasás – az információ eljuttatása a művészhez

· a hang, mint jelentéshordozó (a hang konkrét és elvont jelentése) 
· a ritmika, mint jelentéshordozó

· zene és beszéd sajátosságainak vizsgálata 
· a zene kommunikatív elemei (specifikus és metakommunikatív elemek)

· a zenei nyelv történelmi változásainak hatása a zenei előadásra – historizmus kérdése

· zenei előadóművészeti hagyományok változása

· a zeneszerző közlései az előadás hangzására, karakterére vonatkozóan

(kottakiadások hitelessége)

b) Az előadóművészek közötti kommunikáció
· alapja a mentális kapcsolódás + fejlett művészi érzékenység

· a kamarazenei kommunikáció

· a kórus kommunikációja (karnagy és kórustagok, kórustagok egymás között)
· a zenekar kommunikációja (karmester és zenekar, zenekari tagok egymás között)
c) A zenei kommunikáció jelrendszerének kulturális meghatározottsága

· különböző földrészek zenei kommunikációja, nyelvezete

· különböző kultúrák zenei metakommunikációja

· különböző kultúrák hangszerhasználata, éneklési módjai
Stachó László:

Hogyan nyerünk értelmet a zenéből?
(Tanulmány)
1. A zenei élmény

„A koncertek (az 1782-ben újonnan komponált zongoraversenyek) éppen a középúton vannak a túl nehéz és a túl könnyű között – nagyon briliánsak, kellemesek a fülnek, persze anélkül, hogy ürességbe fulladnának. Itt-ott csak a hozzáértőknek szolgálnak megelégedésre, de úgy, hogy a hoz​zá nem értőknek is elégedettnek kell lenniök velük, anélkül, hogy tudnák, miért.”4 

  (Mozart)
2. Az első találkozás

· a zene rendezettsége, szabályszerűségei

· nem csak lineáris felépítettség

· a tonalitás, harmóniai szerkezet nem csak zenei, hanem pszichológiai élmény is

· a komponálás, improvizálás, zenehallgatás, előadás 

3. A zenei észlelés alapelvei

· nem individuális hangok észlelése, hanem folyamat észlelés

· a közelség, a síkok elkülönítési képessége, 

· a hasonlóságok, különbségek észlelése és élménye

· a zenei paraméterek észlelése és azok komplex hatásmechanizmusa

4. Érzelmi háttér és megértés

· az érzések, mint a megértés elengedhetetlen elemei

· a személytelen és a személyes szövegértés esete

· Az Az érzés- és érzelemkifejezés módjai és pszichológiai mechanizmusai a zenében
· az autonóm idegrendszer izgatottsági szintje

· szubjektív viszonyulás és érzések

· esztétikai értékelés

· a hétköznapi érzelmi észleléstől eltérő folyamat (nem pragmatikus)

· az agytörzsi reflexek, a ritmikus összehangolódás, a vizuális képzeleti elemek, a zenei folyamat során keletkező zenei elvárások, 

· a zenei érzelemábrázolás közösségi-kulturális és egyedi meghatározottságai

5. Hogyan lesz értelme a zenének?

· a gesztusokról

· a formáról

· a karakterekről

· narrativ itás és drámaiság

· személyes asszociációk (megélt élmények), a zeneértés pszichodramatikus szintje

· a zeneértés kulturális szintje

Szakirodalom: Zenepszichológia tankönyv (PTE Zeneművészeti Intézet)
A zenei előadás pszichológiája

1. Bevezetés
a) A zenei kiválóság három pillére (Stachó László)
az élményszerűen elsajátított zenei tudásanyag

· a zene megértése és élvezete (ismert mintázatok, élmények, asszociációk, zenei fogalmi gondolkodás)

· öt alapvető kategória: velünk született hajlamok és az erre épülő képességek, mozgási gesztusok), Karakterek, a Tonális szerkezet, az időbeli formaszerkezet, a narratív és a drámai szerkezet

· a technika

· a tudásanyag megszerzése (gyakorlás, zenehallgatás, zenei fogalomalkotás, a feladatszerűség elkerülése)

· a zenei jelentés megértése (számos objektív és szubjektív elem)

a figyelem

· az önátadás szerepe – a figyelem tárgya az előadás közben (lényegtől eltérő momentumok)

a személyiség összes dimenziója (mentalitás, érzelmi intelligencia, képességek, ismeretek asszociációja, stb)

2. A zenei előadás szituációja
a) Szakmai értelemben
· felkészültség a zenei kifejezőeszközök birtoklásában

· felkészültség a technikai eszközök használatában

· felkészültség az előadandó repertoárt illetően

· szóló- és csoportos produkció közötti különbségek

b) Pszichikai értelemben

· a nyilvánosság előtti megnyilvánulás, a kifejezésvágy

· a tanult reflexek világa, azok rögzítése és lefuttatása

· az idegélettani működések és azok megnyilvánulásai 

· a lámpaláz és annak kezelése

· az előadás érzelmi-hangulati elemeinek szerepe 

3. Az előadó szerepének értelmezése
· az üzenet átadásának kötöttségei és szabadsága

· az egyéniség szerepe az előadásban (kottahűség és egyéni értelmezés látszólagos ellentmondása)
4. A sikeres előadás feltételrendszere
a) A tanulóévek

· a tanár-tanítvány kapcsolat minősége és tartalma

· a zenetanár folyamatos törekvése a kifejezőképesség fejlesztésére, igényének fenntartására

· az önértékelés, az önismeret helyes működése

· a képzés szakmai színvonalának szerepe

· a zenei gondolkodás folyamatos fejlesztése

· sikerélmények, a koncert tényének pozitív kondicionálása

· az első szereplések sikere
· a szereplési rutin kialakítása

· a folyamatos képességfejlődés

· a tudatosodás általi kockázattudat ellensúlyozása

5. A sikertelen előadás okai

Belső okok

· az önbizalom hiánya – annak okai (alulértékelés, szorongások, hiba tudat, stb.)

· koncentrációs problémák – a lámpaláz túlzott mértéke

· a feltételes reflexlánc lejátszódásának belső, zavaró körülményei

· a gyakorlás szervezetlensége, rendszertelensége, minőségi problémái

· a formaidőzítés problémái

· félelem a tanári kritikától

Külső okok

· a szereplés környezeti feltételeinek ismeretlensége (akusztika, hangszer, világítás, stb.)

· zavaró, külső események a nézőtéren, vagy a színpadon
· mikrofonláz…

· a többi szereplő teljesítménye (ha van)

· kritikus jelenléte a teremben

· közönség összetétele és létszáma
· a család értékelése, a pályatársak értékelése 

6. Az előadói képességek fejlesztésének zenepedagógiai lehetőségei

a) A tanár-diák kapcsolat bizalmi köteléke

· ne lásson a gyermek veszélyes ellenséget a tanárában, hanem segítőtársat

· a tanár maga is koncertezzen, a koncertet tekintse természetes zenei aktivitásnak

· a tanár erősítse a kifejezési igényt

· tanításának minőségével hozza létre a szakmai biztonságot – pl. memorizálás tanítása

· a tanári kritika mindenkori, előremutató, pozitív szándékának egyértelműsítése

b) A szakmai biztonság létrehozása

· a gyakorlás minőségének kontrollja, az eredményes gyakorlás megtanítása

· a zeneileg értelmezett (és nem magolt) memorizálás tudománya

· a zene szakmai és érzelmi elemeinek közvetlen összekapcsolása

· az előadandó repertoár darabjaiban az egész és a rész viszonyának kialakítása

· az előre gondolkodás képességének kialakítása

· a pontosan eltervezett hangzás igénye és gyakorlata

· a növendék saját maga hallgatásának képessége – eltéréskor reagálás

· a hangszertechnikai elemek minőségi jelenléte a játszandó darabokban

· a koncert konkrét szakmai körülményeinek megismertetése
· koncert repertoár nehézségi fokának okos megválasztása

c) A pszichikai biztonság létrehozatala

· a koncert nem feladat, hanem jutalom!

· a lámpaláz elfogadása és – helyettesítése…

· az önszuggeszció szerepe

· a közönséggel történő kommunikálás teendőinek megismertetése - viselkedés
· a zenei mondandó felvállalása, érdemi hangulati jelenlét (valódi érzelmek!)

· koncertrutin kialakítása (sok és különböző jelentőségű, helyszínű szereplés

· a siker és a kudarc szerepének helyes arányítása (nem kudarc kerülés, hanem kudarc tűrés)

· a koncert napjának életrendje, energia és koncentráció megosztása

· a személyes szerepvállalás jelentőségének reális értékelése – a postás szerepe

· az élményátadásra való törekvés központi szerepe
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