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A zene és mozgas tantargy keresztkapcsolatainak lehet6sége a magyar
tannyelvi elemi osztalyokban

Bartalis 1zabella

Absztrakt

A zenei nevelés pozitiv hatasara szamos zenepedagdgiai szakirodalmi forras utal (Kiss 2010, Mark
2002, Shouldice 2013, Sztcs 2017, Varadi 2017), amelyekben megjelené kutatasi eredmények
bizonyitjak a zene altalanos képességfejleszt6 hatasat. A mivészetekre alapozott pedagogia, érték-
¢s boldogsagpedagogiaként elengedhetetlentl fontos a mai modern kor gyermekének az egészséges
lelki fejlédése érdekében (L. Nagy 2009). Ennck tikrében az oktatiasban lehet6séget kell
teremteniink a transzdiszciplinaritasra. Az iskolai nevelés soran az oktatasi programban
felvonultatott mas tantargyak keretébe integralhatéak a zenei tevékenységek, amellyel lehetéséget
biztosithatunk az intellektualis kompetenciak fejlesztése (L. Nagy, 2009) mellett az érzelmi
intelligencia fejlesztésére is. A tanulokkal az éneklés és zenélés altal megtapasztaltathatjuk az
aramlat-élményét, amelynek segitségével mérsékelni tudjuk a tanitasi 6ra alatt jelentkezé esetleges
tudatzavar mértékét és csokkenteni tudjuk a szorongast (Csikszentmihalyi, 1997).

Tanulmanyunk a zene muveltségterileteken belili és azokon ativel$ transzdiszciplinaris
lehet6ségek feltarasaval foglalkozik. Arra keressiik a valaszt, hogy a Kovaszna és Hargita megyék
magyar tannyelvi elemi osztalyaiban tanité pedagégusok élnek-e a zene integralasanak
lehet6ségével, alkalmazzak-e a zenét a mindennapjaikban, megteremtve igy a tanitasi orak
szinességét, amelyek soran lehet6séget biztositanak az ismeretek egymasra épitésére, ismeretek,
informaciok kozotti 6sszefliggések, kapcsolatok felfedezésére, vagyis az ismeretek élményszera
bévitésére. A kvantitativ kutatasban résztvevok szama 141, Kovaszna és Hargita megye elemi
osztalyaiban tanit6é pedagdgus. Az adatokat statisztikai adatelemz6 program segitségével dolgoztuk
fel, vizsgilva a leiré statisztikai mutatokat. Eredményeink alapjan elmondhatjuk, hogy
miuveltségteriileteként, és azon belil tantargyanként valtozik a zene integralasanak mindéségi szintje,
alkalmazasanak célja, vagyis az, hogy a tanitok a tanitasi o6rak szinesebbé tétele érdekében,
ismeretb&vités céljabol vagy hattérzeneként alkalmazzak a zenei tevékenységeket.

Kulcsszavak: zenei nevelés, elemi oktatas, a zene integralasa, transzdiszplinaritas

Szakirodalom
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A hangi-neuropedagogia SNI-vel ¢é16 tanulok kérében

Bauer Andrea

Absztrakt

A neurodiverzitas az emberi agy kozotti kiillonbségekre utal, amelyek befolyasoljak a szociabilitast,
a tanulast, a hangulatot, a figyelmet és mas mentalis funkciokat. Erintve a neuropedagdgia harom
segité tudomanyteriletét a pszicholdgiat, a neuroldgiat és a pedagogiat. Az Gj tudomany terilet
célja, hogy kilépjen a szimptomakat keresd, diagnosztizald statikus perspektivabol és neurologiai
tudomanyokat szintetizalé6 etiologiai megkozelitést adjon a tanulasi folyamatoknak. E
tudomanytertlet kilonés figyelmet fordit az idegrendszer fejlédésébol adodo  életkori
sajatossagokra, az agy fejlédésére. A zene és a hangok neuroplaszticitast eredményezé készségére
az agyban az agy képlékenységét, valtozasra valo képességét jelenti. A 1égzés és a hang eszkozeivel,
amivel lehetséges a kialakult maladaptiv mikodések atalakitasa a testben a pszichofiziologiai
valtozok szinkronicitasanak létrehozasaban segithet.

El6adasomban a neuro-endokrin, csecsemoéfejlédési, kotédési elméletek rendszere
mentén mutatom be az anya és a csecsemd inteszubjektiv kapcsolddasi szinkronpontjait, azok
terapias ¢és oktatasi lehetSségei feltarasaval. Mig a terapidban a korrekciét addig a pedagogiai térben
a stresszkezelést és a nehézségekkel torténé megkiizdés lehetéségeit tarom fel. A sajat hangunk és
annak kinesztétikus élménye apprecipialasa soran képessé valva a hosszatavi  emlékezet explicit
memoriarészében tarolodé élettorténeteinket, felidézve a mantrikus nyugalmat a szavakkal,
fogalmakkal, kategoriakkal kapcsolatos jelentések vizualis és verbalis nyugalmat segité emlékeivel.
(Trevarthen 1979) Ezeknek a tudatossig szamara elérheté vizualis és verbalis formaban
reprezental6dé emlékeknek megnyugvasi lehet&ségei az intrauterin életbdl a fiziologias és a vitalitas
affektusokon 4t az interperszonalis torténésekre vezetheték vissza (Stern,1990). A szelf érzés a
sziiletés pillanatatol alakuld és szervez6dé folyamataban egymastol elkiilonitett tapasztalatokat
Osszekapcsolva a csecsemd és kés6bb az iskolai tanulas folyamata segitségével.

Kulcsszavak: endokrin rendszer, hang appercipiacio, szinkronicitas

Szakirodalom

Stern, D. N. (1990). Diary of Baby. London, Fontana, Harper Collins publ. 33-34.

Trevarthen, C. (1979). Communikation and cooperation inearly infancy: a descriotion of primary
intersubjectivity. In: Bullowa, M. (ed.) Before speech: Thebeginning of interpersonal
communication. Cambridge University Press, Cambridge, London. 321-374.
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A népzenéhez és a néphagyomanyokhoz kapcsol6do ismeretek vizsgalata 5-
10 éves gyermekek korében

Csontosné Buzds Zsugsa, Prémecz Rebeka, S3dgyi Timea

Absztrakt

Amig napjainkban egyre t6bb nemzetkézi vizsgalat foglalkozik a néphagyomanyok zenei
nevelésben t61rténd szerepével, megjelenési formaival és hatasaival (Palkki, 2022; Saltari & Welch,
2023; Matsunobu, 2023) addig a hazai empirikus kutatasok szama elenyész6 a kulturalis 6rokség
témakorében. Szamos képesség, példaul az iskolai tanulas eléfeltételét jelenté DIFER készségek
hatékonyan fejleszthet6ek zenei, hagyomany6rzé tevékenységek altal (Janurik & Jézsa, 2016).
El6adasomban két kutatasunkat szeretném bemutatni. Els6 vizsgalatunkban célunk volt az altalunk
fejlesztett online teszttel vizsgalni, hogy milyen mértékben ismertek a néphagyomanyok, a
kapcsolodé zenei tartalmak 6vodaskora gyermekek kérében (N=52, lanyok aranya 54%). A teszt
reliabilitasa kivalo, (Cronbach alfa=0,885). A gyermekek atlagteljesitménye a teszten 71,5%
(sz6ras=15,33). A legjobban az szi néphagyomanyokat ismerik (84%). Tobbségiik szeret énekelni
(55%), harmaduk nagyon szeret. Osszefliggést taldlhaté a gyermekek éneklés iranti motivacioja és
a teszteredmény kozott (r=0,364, p=0,044).

Masik, hagyomany6rzéshez kapcsolodd kutatasunkban  altalanos iskolas tanulok
ismereteinek feltarasat céloztuk meg (N=53, lanyok aranya 49%). A tanulék 70%-a ismer olyan
személyt, aki hagyomanyé&rzéssel foglalkozik, bar mindésszesen 5%-uk vett részt hagyomany6rz6
csoportos tevékenységben (néptancon). A tanulok 80%-a szivesen venne részt hagyomany6rzo,
énekes, tancos foglalkozasokon, szakkéron.

Mivel kevés empirikus kutatas ismert a népszokasok, hagyomanyok ismeretérél mind az
6vodai, mind az iskolai nevelésben, ennek hianyat vizsgalatainkkal is szerettiik volna pé6tolni.

Kulcsszavak: zenei nevelés, hagyomany6rzés, mérés-értékelés

Szakirodalom
Janurik, M., Joézsa, K. (2016). A zenei képességek Osszefiiggése a DIFER készségekkel
6vodaskorban. Gyermeknevelés, 16(1), 49-69.

Matsunobu, K. (2023). Reinventing folk instruments as educational tools: The case of the
Shakuhachi. Research Studies in Music Education. 45(1), 77-93.

Palkki, J. (2022). “It just fills you up”: The culture of monthly community singing events in one
American city. Research Studies in Music Education. 44(3), 475-490.

Saltari, R., Welch, G. (2023). Exploring the culture of Greek children’s musical games in the school
playground: An ethnographic study. Research Studies in Music Education. 45(1), 174-188.
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A hangszerek ismerete, szerepe és megjelenése az 6vodai és altalanos iskolai
zenei nevelésben

Csontosné Buzds Zsuzsa, Kiss Eleondra, Kovaesné Kaczur Andrea, Marodi Agnes

Absztrakt

Amig a zenei képességek vizsgalataval szamos kutatas foglalkozik, a gyermekek hangszerekkel
kapcsolatos ismereteirdl, a hangszerek képességekre torténd hatasairdl kevés adattal rendelkeztnk.
A zenehallgatds az 1978-ban bevezetett tantervvel épiilt be az ének-zene tantargy tananyagaba
(Varadi, 2014). A mai gyakorlat szerint az elsé évfolyamos tanuldk a zongoraval, hegedavel és a
furulyaval ismerkednek, majd az als6 tagozat végére valamennyi hangszercsaladot és zenei egytittest
megismerik. Kutatasainkban vizsgaltuk a hangszerek, a hangszeres zeneirodalom pedagdgiai
gyakorlatban valé megjelenéseit, illetve azok hatasait. Els6 vizsgalatunkban 10-12 éves tanuldok
zongoraval kapcsolatos hangszeres -, zeneszerzé - és el6adoémuvészi ismereteinek vizsgaltuk,
valamint iranyitott zenehallgatas segitségével egyes zenei képességeiket mértiik fel. A tesztet 600
10-12 éves tanulo toltotte ki (lanyok aranya 55%). A tanulok atlagteljesitménye a zongoraismereti
teszten 05,84% (SD=17,44). Hattérkérd6iv segitségével vizsgaltuk a zenepedagdgusok (N=98)
zenel élményszerzéshez rendelkezésre allé eszkozeit és modszereit is, tovabba a zongorairodalom
egyes zeneszerz6inek ismertségét és megjelenési gyakorisagat az ének-zene orakon.

A zenel képességek rendszerében szintén csekély mértékben vizsgalt a hangszinhalls
képessége. Masodik vizsgalatunkban egy altalunk fejlesztett hangszinhallas tesztet toltottek ki
6vodas és alsé tagozatos gyermekek (N=118; 47% lany) az Elektronikus Diagnosztikus Mérési
Rendszer (eDia) feltletén, akik a zenei hangok altesztjében kiilonb6z6 hangszerek hangjat hallottak
¢és ismerték fel, a masik feladattipusban pedig két hangszer hangszinét hasonlitottak Gssze. A teszt
zorejhangok altesztjében pedig kornyezeti hangok felismerését vizsgaltuk. A teszt megbizhatdsaga,
Cronbach alfa = 0,822, megfelelének bizonyult. A gyermekek atlagteljesitménye a zenei teszten
76,44%, (sz61as=16,65). A tanulok szamara a legnehezebb feladat a fuvola és furulya hangszineinek
megkiilonboztetése volt (23%). Az elsé évfolyamos tanulok szignifikinsan gyengébben teljesitettek
az 6vodas korosztalynal (F=9,796, p=0,000). A minta kb. harmada zeneiskolas, 6k szignifikansan
jobban teljesitenek a teljes teszten (t=2,482, p=0,015), a zenei hangok alteszten (t=2,371, p=0,019)
és a zorejhangok alteszten (t=2,070, p=0,041). Kutatasi eredményeink hozzajarulhatnak ahhoz,
hogy részletesebben megismerjik a gyermekek hangszinhallasanak, és hangszerismereteinek
jellegzetességeit.

Kulcsszavak: hangszerismeret, zenei nevelés, mérés-értékelés

Szakirodalom

Viradi, J. (2014). A zenei nevelés gyokerei. Parlando 56(3). https://www.parlando.hu/2014/2014-
3/2014-3-17-Varadi-Zenei.htm (2024. 03. 01.)
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The Idea of Sustainability with in the Light of Kodaly’ Principles

Dedakné Kecskés Minika

Abstract

Sustainability in music listening, music performance and music education has yet to be addressed
in depth in the Hungarian scientific literature. The Kodaly principles can promote the development
of an environmentally conscious attitude through singing and music education. The framework
curricula developed based on the National Core Curriculum of Hungary (2020) and the recently
published music pedagogic literature already contain diverse ways of using natural and recycled
materials as children's instruments. This study displays an overview of the basic categories that
have already been discussed in the literature published on music and sustainability, with particular
attention to Hungarian-related sources. After setting parallels between the core principles of the
Kodaly concept and the basics of sustainable development, an examination of methodological
possibilities is discussed for education for sustainability with musical tools in a music school and
elementary school environment. The Kodaly Concept opens the path for a more inclusive,
ecologically conscientious, and culturally diverse musical landscape by cultivating a love of music,
honouring cultural variety, and supporting sustainable practises. Music educators who accept the
Kodaly Concept and its sustainable principles help to shape a more promising and peaceful future
for music and society.

Keywords: Kodaly Concept, sustainibility, cultural preservation
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A megfoghatatlan - megfoghatoé...

Duffek Mihily

Absztrakt

A zene, mint az el6adomivészetek egyik aga valdjaban kilonleges kommunikacié, amely minden
korban kiilonb6z6 szabalyszertségek szerint rendezett hangok idébeli strukturaja, torténések sora.
A zenetanitas tehat — barmely hangszer vagy az éneklés tanitdsakor — egy kilonleges nyelv
hasznélatara tanitja az arra alkalmas tanuldkat, névendékeket. A zenei el6adas nem mas, mint
meghatarozott emberi tartalom megélt érzelmek formajaban t6rténd atadasa a hallgatosagnak, a
hangok és az altaluk keltett élmények révén. Az el6add ehhez megfelel tehetséggel és képzettséggel
rendelkezik, amelyeknek hajlamokra és adottsagokra épuld fejlesztése a személyiségfejlédéssel
szinkronban torténik hosszu éveken at. Valdjaban a zenepedagdgia a zenei gondolkodas specialis
tejlesztésével és a kifejezéshez hasznalt hangszer(ek) hasznalatanak megtanitasaval teszi lehet6vé a
zenel kommunikacié Osszetett megjelenitését. E fejlesztési folyamat a tudatos, strukturalis
kommunikaciés elemek mellett a zenei élmény alapjat képezd érzelmi elemek, hangulatok egyre
differencialtabb megélésére is kiterjed. Olykor tgy tlnik, hogy az el6adas spontancitasa egyfajta
varazslat, csoda, amelynek létrehozasa a kozonség szamara megfejthetetlen titok. Amennyiben
kozelebbrdl megvizsgaljuk magat a zene el6adasanak folyamatat, a tudatossag és az 6sztonosség
egységét tapasztalhatjuk meg, amelyben egészen konkrét elemek éppugy felfedezhet6k, mint a
spontan megélt és kifejezett érzelmi allapotok. A megfoghatatlan tehat megfoghaté. A mindenkori
zenetanar a tanitvany személyiségének egészére hatva végzi folyamatos fejleszté munkajat a zenei
gondolkodastél a  megvalésitashoz  szikséges  technikai  eszkoztar  kialakitasaig. A
konferencian elhangzo eléadas e pedagdgiai folyamatnak a fentiek szerinti attekintésére vallalkozik,
kitéréssel a fejlesztési folyamat legfontosabb meghatarozo elemeire.

Kulcsszavak: zenepedagdgia, zenei tehetségfejlesztés, zenei gondolkodas, zenei el6adas
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Debussy stilusanak visszhangja Lajtha Laszl6 kompoziciéiban

Fekete Miklos

Absztrakt

Debussy alkotasai erételjesen befolyasoltak Lajtha Laszlo zenei izlését, kompozicidinak stilusat.
Lajtha parizsi tanulmanyainak készonhetSen szamos zenei hatas és stilus fonatdban mar az ifjakori
kompozicioktdl kezdédben szerves elemként van jelen a francia stilus. Magyarorszagi
viszonylatban, mestereinek és kortarsainak életmtvével ellentétben, ez a hatds hosszantartd, az
egész ¢letmuvet tObbé-kevésbé atszovs jelenségnek bizonyult. Jelen tanulmany egyrészt
Osszefoglalja — a megjelent Lajtha-irasokra tamaszkodva — a zeneszerzé impresszionizmustol,
Debussyrdl alkotott véleményét és allaspontjat, masrészt, ravilagit par olyan dallamformalasi,
harmoéniahasznalati, formaalakitasi, hangszerelési stilusjegyre, melyek ereddje az impresszionistak
muvészetében lelhetd fel.
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A koérusmi mint ritualé. Terényi Ede: Az ég kapui

Fodor Attila

Absztrakt

A néhany éve elhunyt Terényi Ede (1935-2020) a 20. szazadi erdélyi magyar zeneszerzés
kiemelkedd, sokoldalu és kisérletezé alkatd egyénisége. Szamszerdleg is jelentSs életmive kozel
szaz kérusmuvet foglal magaban, melynek nagyjabol egyharmada vegyeskari alkotas. E korpusz
nagyobb része a romaniai 1989-es rendszervaltozast kévetSen keletkezett, gerincét az eladdig tiltott
egyhazzenei vonulat képezi. A politikai-ideoldgiai felszabadulas azonban olyan impulzusokat is
hozott a szamara, amelyek bizonyos értelemben tilmutattak a kanonizalt hitviligon. A Magyar
Miuvészeti Akadémia formalédo koreiben megismerkedett tobbek kozott Makovecz Imre és
Jankovics Marcell munkassagaval, akik rairanyitottak a figyelmét a magyar Sshagyomany és a
szakralitas kapcsolatanak ujfajta alkotéi megkozelitéseire. Terényit korabban is foglalkoztattak a
nyugati  tonalitas elétti  zenekultura hangzasvilagainak jelenkori nyelvezetbe agyazott
felelevenitésének lehet&ségei, melyben kiemelt szerepet kapnak a Lendvai Bartok-olvasatabol
ismert un. geometrikus (aranymetszésre épuld) struktarak. Ebben a kontextusban fogant Az ég
kapui cimd, nyolcszélamu, vegyeskarra és tUt6sokre komponalt, relative nagyszabasu, technikai
értelemben igényes korusmive (1996). Szellemi hatterét és szévegeinek forrasat Jankovics A fa
mitologiaja ciml kultirantropolégiai kotete szolgaltatta, {gy mindharom tétel (Vilagfa, Lélekfa,
Eletfa) a faval kapcsolatban kialakult emberi képzetek mentén dramatizalja az evilig és talvilig
kozotti viszonyteremtés szimbolikus és zenei eszkozokkel érzékivé tehet6 problematikajat. Az
alkotas — a tradicionalis énekkari kozeg hatarait feszegetve — egy elképzelt ritualéként is felfoghato,
mely a samanisztikus 6shagyomanytol, a népdalon at végil egy ugyszolvan proto-liturgikus
keresztény szertartasba kalauzolja az el6adot és hallgatot egyetlen nagyivi szellemtorténeti folyamat
kilonboz6 allomasaiként. Terényi mintha azt sugallana, hogy a tag értelemben vett népi kulturaban
kodolt, generacidkon atszirt szakralis bolcsesség valamennyi a miiben megidézett lényegi — eszmei
és zenei — kifejezésformaja hiteles és 6szintén atélhet transzcendens torekvést rejt.
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""Zenész-sztereotipiak nyomaban"

Gombas [udit

Absztrakt

A zenészek és laikusok korében is ismertek egyes hangszeresekre, énekesekre, egyes zenei mifajok
képviselbire vonatkozo sztereotipiak. Kutatasunkban a zenei életbe, zenei képzésbe kilonbozé
mértékben involvalédott fiatalok személyiségvonasainak mérésével probaltuk igazolni vagy cafolni
ezen hiedelmeket.

Kutatasunkban a kozép- és fels6foku professzionalis képzésben részt vevé hallgatok
mellett a zenét kedvtelésbdl tanuld vagy korabban zenét tanul6 fiatalok vettek részt. A 102 £6s
mintank atlagéletkora 20,18 £ 9,47 év, akik atlagosan 7,50 + 7,43 éve tanulnak vagy tanultak zenét.
A demografiai alapadatok mellett rakérdeztink a kit6lt6k zenei elStanulmanyaira és az
eréforrasaikra. A személyiségvonasok méréséhez az Eysenck-féle személyiségteszt fiatalok szamara
adaptalt valtozatat hasznaltuk (JEPQ). A JEPQ altal mért személyiségvonasok az extraverzié-
introverzié, neuroticizmus, pszichoticizmus és lelkiismeretesség (konformitas). Emellett a fiatalok
kitoltotték a Mensa HungarlQa altal szerkesztett online intelligenciatesztet, bar az innen nyert
eredmények csak orientalo jellegtick.

Az adatok statisztikai elemzését kovetéen elmondhatjuk, hogy a zenészek a nem-
zenészekkel Osszevetve szignifikdnsan introvertaltabb vonasokkal rendelkeznek (MExtr. nem-
zenészek= 13,47 & 3,62; MExtr. zenészek= 11,21 + 4,89), a zenészek 1QQ pontszama szignifikansan
magasabb, mint a nem-zenész tarsaké (MIQ nem-zenészek= 100,17% 18,90) MIQ zenészek=
115,47 + 15,23). A zenészeknek a tarsas-barati kapcsolatok kevésbé jelentenek eréforrast
(MBaratok nem-zenészek= 4,28 * 0,89; MBaratok zenészek= 3,91 £ 0,91), és a zenészek
szubjektive elégedetlenebbek az anyagi helyzetiikkel, mint a nem-zenészek (MAnyagi elégedettség,
nem-zenészek= 3,66 £ 1,15) MAnyagi elégedettség, zenészek= 3,06 £ 1,22).

Bar az 1Q eredményeket ovatosan kell kezelni, adataink erésitik a zenész auto-
sztereotipiakat: a leginkabb intellektualis csoportot a vonésok, zongoristak, elmélet és zeneszerz6
szakosok alkotjak. Az el6éadomivészekkel szemben kialakulé elvarasoknak megfelel6en az
énekesek, favosok és gitarosok alkotjak a ,legsportosabb” csoportot.

Mintankban a zenetanulas éveinek névekedésével szignifikansan nétt a non-konform,
akar devians viselkedésre valé hajlam a zenészek korében (r = 0,35). Ez az eredmény tovabbi
megfontolast igényel. Kutatasunk elsé kozelitésként érvényes. Nagyobb mintan és gazdagabb
eszkoztarral kutatva Gjabb és pontosabb eredmények sziiletnének, melyek a zenei transzferhatasok
személyiségalakité dimenzidjat is megvilagitanak.

Kulcsszavak: zenész-sztereotipiak, személyiségvonasok, JEPQ), profi és amatSr zenészek
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Forrai Katalin médszertananak tiikr6z6dése a sajtoban

Hegediisné Tdth Zsuzgsanna

Absztrakt

Forrai Katalin, a magyar évodai ének-zenei nevelés modszertananak meghatarozé alakja volt 1947
és 2004 kozott. O fektette le az dvodasok ének-zenei nevelésének médszertani alapjait Enek az
6vodaban cimd koényvében. Moédszertani elképzelései mind a mai napig szamos ponton
megkérdbjelezhetetlenek, mert az elmélet és a gyakorlat kélesonhatasaban jottek létre, formalodtak.
(Hegedtsné, 2021.)

Forrai Katalin mind az 6vodasokkal térténé munkdjaban, mind az évodapedagdgusok
képzésében érzékenyen torekedett arra, hogy felmérje a kiindulé helyzetet, feltarja a problémakat,
nehézségeket. Modszertani elképzeléseihez kapcsolodd  szakmai meglatasai, a gyakorlatban
tapasztaltakra  torténé  reflexidi  nyomon  kovethet6ek — ujsagokban,  szaklapokban,
szakfolyoiratokban kozolt cikkeiben, tanulmanyaiban, interjaiban, kritikaiban. (Ovodai nevelés,
Pedagogusok Lapja, Az ének-zene tanitasa; Koznevelés, Magyar Nemzet, Népszava, Muzsika,
Parlando stb.)

A kutatas huszonot, 1951 és 2004 kozott keletkezett publikaciot vet tartalomelemzésnek
ala kvantitativ és kvalitativ adatfeldolgozassal, azzal a céllal, hogy feltarja Forrai Katalin mddszertani
elképzeléseinek gyokereit, a kor pedagogiai elképzeléseire rimel6 valtozasait, azokat a gyakorlati
problémakat, melyekre Forrai sziikségesnek tartott reagalni. Ilyen sarkalatos témak tobbek kozott:
Miért és milyen magyar népi gyermekdalok adjak az alapot? Mi a magyar mondékak jelentSsége az
6vodasok fejlesztésében? Miért ne talaljunk ki sajat dalokat, szévegeket? Hogyan tervezziink?
Milyen egy j6 foglalkozas? Miért fontos az életkort figyelembe venni? Mit értsiink zenehallgatas
alatt? Miért fontos a hangszer az 6vodapedagdgus kezében?

A publikaciok elemz6 bemutatasa hozzajarul Forrai Katalin médszertani elképzelésének
mélyebb megismeréséhez, tudatosabb implementaciéjahoz, ugyanakkor tikrot tart a ma
pedagdgusai szamara, elvezet a gyakorlatuk revidedlasihoz, tampontokat ad az innovativ
elképzelések kozott torténd utkereséshez.

Kulcsszavak: 6vodapedagogia, ének-zenei nevelés, feltaré kutatas, tartalomelemzés
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Az anatémiailag helyes hangképzés el6nyei a feln6tt énekoktatasban - a
hangképzés gydgytornaja

Kidek Henrietta

Absztrakt

Egyre tobb felnétt énekesnek és mavésznek adddik problémaja a hangképzéssel, példaul valtbhang,
erbltetett éneklés, erétlen hang, egy oktav vagy kisebb hangterjedelem, nazalitas illetve rekedtség.
Jelenleg nem érhetS el egy egységes, tudomanyos modszertan, amely ének - és beszédstilustol
fuggetlentil az egészséges hangképzésre éptilne. Ezen modszerhez legkézelebb a leginkabb
Olaszorszagban elterjedt “bel canto” allt, mely azonban napjainkra java részt eltint. Az elmalt 20
évben kb. 1000 6 énektanitasaval készult empirikus kutatdsomban szeretném bemutatni hogyan
lehet egy foniatriara és Szamosi Lajos munkassagara épuls, az elmalt 100 évben kutatott
modszertannal harom év alatt szinte barkit (megfelel6 adottsagok: zenei hallas, pontos ritmusérzék
¢és intonacio) megtanitani minimum harom oktav hangterjedelemmel stilusfiiggetlentl, anatémiailag
helyesen énekelni. A vizsgalt hét légzégyakorlattal, 10 hangképzést segité “mankd”-val, illetve a 16
progressziven nehezedd, egymasra épulé gyakorlatsorral kortdl, nemtdl és el6képzettségtdl
tigeetlentl a résztvevok tobb mint 95%-nal mar maximum 12 hénap alatt megszlintette az 6sszes
hangképzési problémat. A maradék 5%-nal hangképzési rendellenességet diagnosztizaltak,
melyeket szintén sikertilt vagy teljesen megsziintetni, vagy jelentésen enyhiteni a program végére.
A teljes harom év alatt pedig az egészséges szervrendszerrel rendelkezé résztvevék 100%-nal
helyreallt az anatomiailag helyes hangképzés. El6adasomban részletesen bemutatom a légzés helyes
alapjait, mely a hangképzés 70%-ért felel, illetve, az azt tamogaté modszertani elemeket, az
egészséges hangképzbérendszer mikodését, illetve azokat az oktatastechnikai elemeket, amelyek a
gyakorlatok helyes elsajatitasat és 6nallé napi gyakorlasat tamogatjak.

Kulcsszavak: énektanitas, foniatria, moédszertan, hangképzés
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A nagybdgd atiratok interpretacios nehézségei

Rapusi Kilman

Absztrakt

Az elbéadas célja az, hogy bemutassa azokat a nehézségeket, amelyekkel szembe kell néznie egy
eléadémuivésznek abban az esetben, ha eredetileg mas hangszerre {rédott zenei anyagot tervez
el6adni nagyb6gén. Tapasztalataim szerint sok nagyb6g6s érzi tgy, hogy a hangszerére komponalt
darabok nem minden esetben elégitik ki szolista igényeit. Ez az igény egyenes utként vezet az
atiratok elkészitéséhez, amely soran viszont altalanossagban elmondhatd, hogy t6bbszérosen
Osszetett problémaval talalja magat szemben egy gordon el6adémuivész.

Mar a barokk zene koraban is voltak annak hagyomanyai, hogy mar meglévé darabokat
masik hangszerre irtak, természetesen annak a hangszernek az adottsagait, sajatossagait is
figyelembe véve. Ebben az id6szakban sokszor még az sem volt nyilvanval6, hogy az atiras
folyamatat maga a szerz6 vagy mas kévette-e el. Johann Sebastian Bach ékes példaja volt annak,
amikor egy szerz6 batran visszanyult korabban ¢élt szerz6k miveihez és egyszerten atdolgozta vagy
akar sajat szerzeményeiben modositva felhasznalta 6ket. Az atiratok sokszor tanulmanyi célokat is
szolgaltak, hiszen a készités folyamata soran lehetett legjobban megismerni a muvek stilusjegyeit.
Természetesen a zenetorténelem késébbi szakaszaiban is talalunk szamos példat, akar Beethoven,
akar példaul Liszt maveire gondolunk.

Ugy vélem, nagy elédeink gondolkodasat magunkéva téve, batran adhatjuk fejiinket ma is
atiratkészitésre, viszont érdemes tisztaban lenni néhany alapvet6 szaballyal. Eléadasomban a
nagyb6gé atiratok készitésekor fellépd problémakat foglalom 6ssze, tekintettel mind a mivek, mind
pedig a hangszer adta lehet6ségekre és nehézségekre.
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Zenetanarok véleménye a miivészeti és zenei nevelés helyzetérdl és a sziilSi
bevonddas jelenségeirdl a zeneoktatasban

Kelemmen Henrietta

Absztrakt

A zenei neveléssel kapcsolatos tanari vélemények kulcsfontossagu a zeneoktatas terén, mivel
hozzajarulnak a didkok fejlédéséhez, motivaciéjahoz és tudasuk bévitéséhez. Kutatasunk célja
feltarni a zenei nevelés megitélésével és helyzetével kapcsolatos tanari véleményeket, valamint a
szil6i bevonodas megitélését. Vizsgaltatunk soran félig strukturalt interjut készitettink négy
nagyvaradi (Romania) zenepedagdgussal, melybdl két pedagdgus kozoktatasban dolgozé altalanos
zenetanar, egyikilk zeneiskolai hangszertanar, egyikik pedig szamos tertleten (intézményes és
intézményen kivili formaban) oktaté zenepedagdgus. Eredményeink azt mutatjak, hogy a
zenepedagogusok véleménye szerint a zenei nevelés népszerd, de szamos tényezé befolyasolja ezt.
Emellett, a zenepedagdgusok ugy vélik, hogy a didkok szivesen vesznek részt iskolan kivili
muvészeti tevékenységekben, valamint a tanarok szamos pozitiv hatasat és elényét latjak ezeknek a
foglalkozasoknak. Végiil, de nem utolsé sorban a sziiléi bevonédas kapesan a pedagégusok ugy
vélik, hogy a sztl6ket kilonb6z6 mértékben foglalkoztatja gyermekiik zenei fejlédése, valamint a
sziil61 bevonddas mértéke és formai is eltér6é sémakat mutatnak.
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Exploring the Artistic Background of Music High School Students

Kelemen Henrietta, Potfi Melinda

Abstract

In the year 2022, the Art Pedagogy Research Group at the University of Debrecen conducted a
study examining the status of music high schools, exploring the motivations driving students'
involvement in music, and identifying the factors influencing their career choices. The survey
targeted students from music high schools in both urban and rural areas, garnering 306 responses
from 19 different institutions. Examining the artistic background of music high school students is
crucial in our research, as it influences career choice motivation, staying in the music field, as well
as future plans and the formation of a vision. The aim of our research is to investigate the
individuals and factors motivating music learning among vocational high school students, the
childhood artistic environment at home, the role of parents in artistic activities, the duration of
music study before entering the vocational high school, the age at which students decided to pursue
a music career, and finally, whether they aspire to work in the music field. Consistent with our
previous research, our results indicate that music learning began partly according to the students'
own will (Varadi, 2023), but was also influenced by their parents, whose educational attainment
significantly correlates with children's music learning motivations (Péter, Radécz, & Mike, 2020;
Szlics & Péter, 2020). Regarding the home artistic environment, it was found that girls recalled
significantly more shared, home artistic activities from their childhood. The highest educational
attainment and musical attachment of the mother correlate with various home artistic activities and
parental involvement. Concerning career choice, we found that 87.6% of music high school
students aspire to be musicians, yet significant differences were perceived between 9th and 12th
graders. Music career choice showed significant correlations with childhood artistic activities shared
with parents and specific areas of parental involvement. Regarding the age at which students
decided to pursue a music career, we again found significant correlations with the grade level and
the mother/stepmother's musical attachment.

Keywords: previous music studies, music learning motivation, home environment, parental
involvement, career choice
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Fokuszban az ének-zene tanarszakos hallgatok

Kerekes Rita

Absztrakt

A hallgatéi nézetek megismerésére iranyuld kutatdsok altal a felsoktatas innovativabban tud
reagalni az 4j generaciok tanitasanak kihivasaira. A tanarképzés teriletén egyre névekvé hangsulyt
kap a tanarjeldltek prekoncepcidinak feltarasa (Falus, 2001a,b; Szivak, 2003), melynek révén a
képzés hatékonyabban tudja formalni az el6zetes sémakat, tamogatni a palyaszocializacids
folyamatokat (Hercz, 2015; Ballantyne & Retell, 2020), valamint befolyasolni a szakmai identitas
fejlédését is (Ballantyne & Canham, 2023). Vizsgalatunk soran kvantitativ modszerrel értékeltiik az
osztatlan tanarképzésben résztvevé ének-zene szakos hallgatokat. Kiemelt figyelmet forditottunk
az elhelyezkedési szandék kilonb6z6 aspektusaira, és felmértitk ezek munkavallalasra gyakorolt
hatasat. Kutatasunk egyedisége abban rejlik, hogy az ének-zene szakos tanarjeldlteket
palyaelképzeléseik és életvezetési kompetenciaik (Kiss, 2009) 6sszefliggéseiben vizsgaltuk. A
hallgatok palyaelképzelései alapjan kilonboz6 hallgatoi attitGdoket tartunk fel, majd megvizsgaltuk
az egyes tulajdonsagcsoportok mogott meghuzodo fiatalok jellegzetességeit. Eredményeink alapjan
ot hallgatéi profilt azonositottunk, melyek segithetnek megérteni, hogy a tanari felkészités folyaman
milyen timogaté megkozelitésekre van sziikség a még hatékonyabb ének-zene tanarképzés
érdekében. Az egyes hallgatoi profilok egyéni sajatossagait bemutatva ramutatunk, hogy az ének-
zene tanarképzés esetében is a pedagogiai és pszicholégiai moduloknak diszciplinakkal lényegesen
szorosabb Osszefliggésben, attol elvalaszthatatlanul van helye mar a palyaszocializaciés szakaszban
is. Eredményeink azt is jelzik, hogy az egyes hallgatoi tipusoknal, milyen képességek fejlesztésére
van leginkabb sziikség ahhoz, hogy noéveljik a tanarjeloltek énektanari hivatasnak valo
elkotelez6désének esélyeit.
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Zenész és sportol?
Zenésznek késziild fiatalok zenei munkavégzés soran észlelt panaszainak
vizsgalata mozgas és sportolasi szokasaik fiiggvényében

Kéringer Gabor

Absztrakt

Bar az utébbi idében 6rvendetesen béviil a zenészek munkaképesség- megbrzését vizsgalé munkak
szama, melyekbdl néhany érdemben foglalkozik a sport, mint megel6z3 és terapias megoldas
létjogosultsagaval (Chan & Ackerman, 2014), (Nawrocka et.al., 2014), a zenésztarsadalom jelentSs
része a zenét és a sportot tovabbra is, mint egymastol igen tavolesd, idegen egységnek tekinti. A
testmozgas ezen formait vagy sok esetben kifejezetten ellenjavaltnak tartja, mas megkozelitésben
az id6hianyra hivatkozva utasitja el. Ugyanakkor a fenti tanulmanyok — jelen kutatassal egyiitt —
mindezt cafoljak. Munkam unikalis voltat alapmegkozelitése adja: a muzsikusnak készilé 14-20
¢éves korosztaly munkavégzés soran detektalt problémait sportolasi attitddjeik titkrében vizsgaltam,
a kapcsolodo szakirodalom és sajat megel6z6 kutatdsom alapjain kidolgozott kérdSiv segitségével.
Ebben az idébeosztas és az alapvetS kotelességteljesités — szegmenseit kdvetéen a sportolasi
szokasok tikrében a zenészmunka harom jol elkilonithetd, am mégis Osszefuggd szeletének
panaszészlelését vizsgaltam, nevezetesen: az alapvetd életmddbdl eredeztethetd problémak korét
(alvaszavar, mozgasszervi probléma/gerincprobléma, testsilyproblémadk, tartdszavar, latizavar,
alloképesség zavara, légzésprobléma), a felkészulés, gyakorlas (faradékonysag, figyelmi panaszok,
memoriazavar, tanulasi nehézség, fizikai fajdalom) , valamint a téthelyzeti szituaciok (koncert,
vizsga) észlelt panaszait (figyelmi panaszok, memoriazavar, indokolatlan mértékd lampalaz) , illetve
ezek intenzitasat.

A téma harom bontasa (nemek szerinti vizsgalat, életkori csoportok bontasa, valamint a
sportolasi szokasok és észlelt panaszok direkt Osszefuiggésvizsgalata alapjan kijelenthet6:
eredményeink valos és mérhet6 (a bontasok fliggvényében eltéré er6sségn) szignifikanciat jeleznek.
Ennek legplasztikusabb megjelenését a létrehozott egyesitett valtozok relacidinak direkt
Osszehasonlitasaban lathattuk: a Sportolds- valtozé és Eletméd probléma- valtozé kozepes
erésségl korrelacidjaban (Spearman’s rho =-0,362**), a Sportolas- valtoz6 és Felkésziilési
probléma- valtoz6 erés kapcsolata (Spearman’s rho =-0,576***), valamint a Sportolas- valtozo és
Téthelyzeti probléma- viltozé erés korrelacidja esetén (Spearman’s rho =0,533%%%) Igy
Osszességében kijelenthet6, hogy a tobbet sportold fiatalok ténylegesen kevésbé érintettek a
vizsgalt panaszokban, mint inaktivabb tarsaik. Eredménysorom igy egyszersmind a fenti karos
muzsikussztereotipidk cafolataként elémozdit6ja lehet a zenészek k6zép és hosszutavi mentalis és
fizikai jolétének és szakmai kiteljesedésének.
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Fiatalok kultarafogyasztasa gyermekkori tapasztalataik alapjan

Kiss Julianna

Absztrakt

A szabadid6-kutatdasokban gyakran valasztjak azt a megkozelitést, amelyben a megkérdezetteket
tipusokba osztjak a szabadid6-eltoltéstk formajara, mindségére vonatkozo preferenciaik alapjan. A
kulonbozéképpen megnevezett ,,profilok” hasonlé jellemzékkel rendelkeznek: megjelenik a
kulturalisan passzivabbak, aktivabbak csoportja; a rekreaciés szabadid6t el6nyben részesitdk,
valamint a szabadidejiket kreatfv, inspirativ médon elt6ltSk rétege is (Nagy, 2013; Vitanyi, 2000).
Bar a kulturafogyasztas allando6 eleme a szabadidé eltdltésének, s mint ilyen, a szabaidé-kutatasok
jol bejart terepe, kevésbé kutatott kérdés azonban, hogy a gyermekkori tapasztalatok hogyan
befolyasoljak a kulturahoz valé viszonyt, felfedezhet6ek-e Gsszefliiggések a két dimenzid kozott.
FelsGoktatasban tanul6 fiatalok kultarafogyasztasat vizsgaltuk 2022. novembere és 2023
majusa k6zott 321 magyar anyanyelvl hallgaté megkérdezésével. Kutatasunkban arra voltunk
kivancsiak, milyen kapcsolat van a fiatal kultirahoz val6 viszonya és gyermekkori tapasztalatai,
otthonrdl hozott kultira-képe kozott. Olyan kérdésekre kerestiik a valaszt, mint: milyen kulturalis
tékével rendelkeznek a megkérdezettek, illetve az milyen Osszefiiggésben van jelenlegi
kulturafogyasztasukkal; milyen mavészeti tevékenységekben vettek részt gyermekkorukban; van-e
kapcsolat a gyermekkori mivészetoktatasban valé részvétel és a jelenlegi kultarafogyasztas egyes
formai kozott. Eredményeink szamokkal tamasztjak ala, hogy a gyermekkori kultaraval vald
talalkozasok és a neveltetés dontéen befolyasoljak a késébbi mavészetekhez vald viszonyt.

Kulcsszavak: ifjukori rendezvénylatogatas, kulturalis téke, gyermekkori extrakurrikularis
mivészeti tevékenységek

Szakirodalom
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(pp. 211-228). Budapest, Magyarorszag: Kutatépont.

Vitanyi, 1. (2006). A magyar kultdra esélyei. In: Csejtei, M., Falussy, B., Hunyadi, Zs. (szerk.),
Kultara, életmod, tarsadalom  (pp. 104-112). Budapest: MTA  Tarsadalomkutatéd
Ko6zpont.
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Frangois Couperin billentytis iskol4djanak tanulsagai a mai zongoraoktatas
szamara

L akatos Péter Istvan

Absztrakt

Igen figyelemremélté a mai zongora pedagdgusok szamara, hogy F. Couperin kézel haromszaz
évvel ezel6tt megjelent a ,,Csembaldjaték muvészete” (L’Art de Toucher la Clavecin) cimt
muavében mennyi olyan tanulsagot, észrevételt és javaslatot olvashatunk, amely a mai, mindennapi
zenepedagogiai munkankban is hasznunkra lehet. A szerz6 a kezd6k oktatas kapcsan részletesen ir
tapasztalatairol, melyek, jollehet egy egészen mas mechanikajd hangszer (csembald) kezdeti
megszolaltatasanak nehézségeivel kapcsolatosak, mégis tObb esetben hasznos megerésitéseket,
utmutatasokat tartalmaznak a zongoratanitasra alkalmazva is. Ugyanigy érdeklédére tarthat szamot
a helyes testtartas, a megfelel§ el6adoi magatartas kérdése is, amely ugyan mar inkabb kor- és
hangszerfiggd, ugyanakkor a mogotte rejlé gondolkodasmdd messzemendkig relevans lehet a
szamunkra is. Talan a legjelentGsebb pedagodgiai utmutatast a barokk diszitések gyakorlasa és
megvaldsitasa kapcsan talalhatjuk meg ebben koraban kiemelked6 jelent6ségt, billentyds
zongorapedagdgia muiben. A szerz6 tanacsai a mai zongoratanitasban, gyakorlasra vald
telkészitésben igen hasznosak és jol alkalmazhatoak.

Kulcsszavak: kezd6k oktatasa, barokk diszitések, el6éadd magatartas, testtartas
Szakirodalom

Couperin, F. (1974). I’Art de Toucher la Clavecin. The Art of Playing the Harpsichord. Halford,
M. (ed.,trans.), Alfred Music (June 1, 1974) ISBN-10 : 0739007602
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A zenetanulas megkezdésének motivaciéja a kozépiskolasok, a kézépiskolat
végzettek és a felnSttek korében

Lehotka 1ldiko

Absztrakt

A zenetanulast Magyarorszagon donté tobbségében alsé tagozatos korban kezdik a névendékek a
zeneiskolakban (Szende, 2020). Azonban a 14 éves kor utan kezdett zenetanulasnak szamos elénye
létezhet, példaul az elméleti tudnivalokat hamarabb atlatja, gyorsabban halad a hangszer- vagy
énektanulmanyai soran, kitartébb lesz, hamarabb juthat sikerélményhez a névendék,
hangszertanulaskor a mozgaskoordinacio is fejlédik. Jutras (2009) kutatasa szerint a felnétt korban
zenét tanulok sokféle elényt szereznek.

Kérdoives vizsgalattal keressiik egy varmegyei joga varos tanuldi kérében arra a valaszt,
hogy mi késztette zenetanulasra azokat a ndvendékeket, akik a 8. osztdly elvégzése utan
jelentkeznek a zeneiskolaba. Nagy a valdszintsége annak, hogy ezek a névendékek nem Iépnek
zenel palyara, emellett a kozépiskolai vagy egyetemi tanulmanyok, illetve a munkavégzés szik
(id6)keretet ad a tanulasnak. Egyik célunk az, hogy megtudakoljuk, miért az altala valasztott
hangszeren tanul a névendék, valamint a zenetanulds szandéka mogott milyen intrinzik motivacio
szerepel. Az alsé tagozatosok korében leginkabb a sziiléi rahatas dominal a hangszertanulas
megkezdése mogott (Rézsa, 2007), azonban az altalunk vizsgalt korosztalyoknal a szilé hatasa
ebben az esetben kevésbé, vagy egyaltalan nem érvényesil. Kérdéiviinkben megkérdezzik a
motivacié mellett névendék életkorat, a hangszer valasztasanak okat, a hangszertanulas id6tartamat,
a tanulds esetleges befejezése melletti dontés okait. Szintén megtudakoljuk, hogy az
intézményesitett keretek kozott milyen gyakorisaggal latogatta a kotelez6 targyakat (szolfézs,
zeneirodalom, zenekar, korus, kamarazene), hiszen az 6rak délutan vagy késé délutan zajlanak. Az
utébbi nyolc év névendékei toltotték ki az online kérdbivet, az elemzést SPSS segitségével
végeztik. A szakirodalomban az intézményesitett keretek kézott torténd, a 14. éviiket betoltottek
zenetanulasa egyel6re kevésbé feldolgozott, ezért is kutatasra érdemes ez a tertilet.

Kulcsszavak: zenetanulas 14 éves kor folott; a hangszertanulas motivacidja; hangszervalasztas

Szakirodalom
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Nyilvanos szereplés a zeneiskolaban, a felkészités folyamata és perspektivai

Mrfi Rita

Absztrakt

Gyakorlé zenepedagogusként, a palyam kezdete ota, kiloénds figyelmet forditok a nyilvanos
szerepléshez elengedhetetlen stabil mentalis hattér megteremtésére. Mig a sportban arra
specializaloédott pszicholégusok foglalkoznak a versenyzbkkel, a zenetanulasban nincs kifejezetten
a zenel versenyek lelki-pszichés hatterét segité szakember (Martfi 2024). El6adasomban bemutatom
a koncerthelyzet kiilsé és belsé valtozoit, illetve azokat a technikakat, amelyekkel hatékonnya tehet6
a k6z6s munka.

Az, hogy ki milyen mindségben képes vizsgaszituaciéban teljesiteni, fiigg a stresszel valo
megkiizdGképesség egyéni szinvonalatdl és a kialakult médszereitSl. A kérdés az, hogy a kognitiv
aspektus mellett a vizsgaszituacioban tapasztalt érzelmek kontrollalasanak képessége lehet-e a zenei
tehetség egyik komponense?

Howard Gardner (1983) t6bbsz616s intelligencia elméletének egyik faktora az emocionalis
szabalyozas. Ez alapjan velink sziletett képesség, hogy a stresszhelyzetre miként reagalunk.
Azonban Stanislas Dehaene (2022) hangsulyozza: a legtjabb kutatasok arra vilagitanak ra, hogy az
emberi agy és az emberi intelligencia nagy plaszticitist mutat, a tapasztalatok és a tarsas kornyezet
hatasara egész életen at képes intenziven fejlédni.

Egy, viszonylag 4j koncepcio szerint személyes er6forrasok egész sora felel azért, hogyan
kezeljiik a kihivasokat, miként tudjuk a negativ hatasokat konstruktiv eréforrassa formalni. Ez a
pszicholdgiai immunkompetencia. El6adasomban bemutatom a Pszichologiai Immunkompetencia
Kérd6iv 16 képességteriiletét, melyet Olah Attila és kutatécsoportja dolgozott ki, 1996-ban. A
kérdo6iv gyermek valtozataval Bredacs Alice (2012) mivészetet tanuldkat, koztik zenét tanuld
kamaszkoruakat vizsgalt. A stresszel valé megkiizd6képességet a rezilienciaval Gsszefiiggésben is
szokas vizsgalni (Bredacs és Takacs 2020). Ekkor a megkiizdés egy-egy nehéz élethelyzetben valosul
meg,.

El6adasomban szemléltetem a lampalaz okait és a stresszhelyzet altal kivaltott fiziologiai
reakciokat, valamint a reziliencia — a nehéz élethelyzetekhez valé alkalmazkodas, azok utani
rugalmas megujulas képességének — jelent6ségét, a felkésziilés folyamataban. Gyakorlati példakkal
illusztralom azokat a technikakat, melyek segitségével erésitheté a névendék mentalis bazisa, ezzel
biztositva az érzelmi kontrolljat vizsgaszituacioban.

Kulcsszavak: alapfoku zeneoktatas, koncerthelyzet, pszichologiai immunitas, reziliencia

Szakirodalom
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“Melodia és teoria”
Kisérlet a tengelyrendszer elméletének induktiv megkozelitésére

Nikodém Geéza

Absztrakt

A tanar Ult a zongorandl, nagyon magyarazott valamit, én meg gondolkodtam valami teljesen
mason.” — mondta egy kedves és minden szempontbdl nagyon tehetséges tanitvanyom valamikor
az 0j évezred hajnalan, amikor arrél kérdeztem, hogy miként zajlottak egyik korabbi iskolajaban
azok az 6rak, amelyeken kilonféle zeneelméleti fogalmakat kellett elsajatitaniuk. Az emlékezetes
mondat elhangzasa 6ta sok viz lefolyt mar nem csak a vén Dunan de még a folyasa iranyat tekintve
idénként hezitdld Hortobagyon is és sokat gondolkodtam azon, hogy miként lehetne egy-egy
elméleti jellegl tananyagot oly médon megtanitani pl. a kbzépfokon és a felsGoktatasban tanuld
muzsikusjelolteknek, ahogyan pl. a zenei készségfejlesztést a kezdetek kezdetén végezzik, tehat
elsédlegesen nem az elméleti kategoriak, hanem az aktiv zenélés fel6l megkdzelitve.

A csodaszert sajnos nem talaltam fel, de néhany prébalkozason azért tul vagyok és ezek
kozott akadt olyan is, amelyik t6bbszori alkalmazas soran is mukodSképesnek bizonyult. Az
ilyesfajta tevékenységek soran nem az elméleti kategériak meghatarozasaval kezdtem az éppen
aktualis anyagrész tanitasat, hanem egy folyamatosan instrualt és ilyen moédon tovabbfejlesztett,
végeredményképpen egy konkrét zeneirodalmi idézethez elvezets énekes gyakorlatsorral, amelynek
soran 1épésrél-lépésre tisztaztuk a megszolaltatott jelenségekhez tartozo elméleti tudnivaldkat.

El6adasomban egy olyan témakor kapesan szeretném bemutatni egyik kisérletemet, amely
a cimben is emlitett tengelyrendszer fogalmat megalkoté Lendvai Erné révén szamtalan modon
kotédik az egykoron altala vezetett ,,Gyéri Konzi” hagyomanyihoz, amely intézmény nem csak a
munkahelyem, de a szakmai otthonom és az egyik Alma Materem is egyben.

Kulcsszavak: induktiv pedagogia, tonalis és realis szekvenciak, zeneelméleti fogalmak és gyakorlati
zenélés

Szakirodalom
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Jol allunk?
Pilot kutatas vonos tanarok korében

Peté Aron Andris

Absztrakt

A hazai kutatasok kevésbé vizsgalt teriilete a palyan 1évé vonds tanarok vizsgalata. Jelen kutatasunk
Szabolcs-Szatmar-Bereg és Békés varmegye alapfokd mtivészeti iskoldiban vizsgalta a klasszikus és
népi vonds tanarok palyaszocializacidjat, palyakezdési nehézségeit és identitismeghatarozasat. Az
¢letpalya soran az egyén kilénbozé szerepekkel azonosul, ennek fényében a palyaszocializacio
onmeghatarozas és elkotelez6dés, amely folyamat az egyén egész életén at tart (Ritodk, 1992; Super,
1992; Paskuné 2015). Ahhoz, hogy szerepeinkkel azonosulni tudjunk, identitaisunk meghatarozasa
elengedhetetlen (Day et al. 2006). Aki valédi identitassal rendelkezik, mérlegelte sajat kvalitasat és
a palya elvarasait, igy hozva érett palyavalasztasi dontést (Marcia, 1992).

A kilonb6z6 palyamodellek a pedagdgus munkdjanak mas-mas tertletére helyezik a
hangsulyt (Orgovanyi-Gajdos, 2015; Bolam, 1987; Berliner, 1988; Burke et al. 1987; Day et al.
2000), ezek kombinacidja lehetéséget adhat a magyar vonds tanarok szubjektiv életpalyajanak
kutatasahoz. Kutatasunk soran Burke et al (1987) és Sikes et al. (1985) modelljének kombinaciojat
alkalmaztuk a vizsgalt teriileten dolgoz6 vonds tanarok palyaképének feltérképezéséhez.

Szab6 és munkatarsai (2023) kutatasa alapjan lathattuk, hogy a bolognai képzés el6tt
diplomat szerzett zenetanarok elsésoran aktiv mutvészi palyat képzeltek maguknak, a tanitas nem
szerepelt f6 profilként palyaképlikben, viszont a bolognai rendszerben résztvev6 hallgatok
tudatosabb palyavalasztast mutattak.

Kutatasunk a Szabolcs-Szatmar-Bereg és Békés varmegyei klasszikus és  népi
vonostanarok  palyavalasztasara, szubjektiv életpalyaértékelésére, palyaszocializacidjara és
palyakezdésére, valamint tanari identitdsanak meghatarozasara iranyult. Eredményeink
tamogathatjak a mai zenetanar képzést, kiilonosen a vonosok tanarképzését, felhivja a figyelmet a
zenetanarok palyavalasztasra gyakorolt szerepének fontossagara, valamint timogathatja azoknak az
intézményeknek munkajat, akik palyakezdé tanarokat foglalkoztatnak.

Kulcsszavak: palyaszocializaciod, pedagogus palya, vonods tanarok
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Altalanos helyzetkép a magyarorszagi szakgimnazistak
intézményvalasztasardl és fétargytanarképérol

Petd Aron Andris, Jizsa Gabriella

Absztrakt

A magyarorszagi zenemduvészeti szakgimnaziumok helyzetér6l  kevés irodalom  all
rendelkezéstinkre, és az adatokhoz valé nehéz hozzatérés bonyolitja kutatasunkat (Varadi és Héjja,
2023). Mivel a zenemivészeti szakgimnaziumok az alapfoku és a fels6foku zenészképzés kozott
helyezkednek el, palyaszocializaciés szempontbdl megkeriilhetetlen vizsgalati tertilet (Eckhardt,
2009).

Kutatasunk soran a teljes 9. és 12. évfolyamot szerettiik volna elérni a vizsgalt
intézménytipusban, de a nem koételezd valaszadds miatt ez nem valdsulhatott meg. Kutatasunk
fokuszaban az emlitett évfolyamos diakok szubjektiv és objektiv anyagi helyzete, palyavalasztasi
preferenciai és fotargytanar képe volt. Eredményeink dsszhangban vannak a témankhoz szorosan
kapcsolodé szakirodalommal (Eckhardt, 2009; Héjja, 2016; Héjja, 2018; Petd, 2022; Varadi és
Héjja, 2023), és azt mutatjak, hogy a zenész identitas erés a zenemuvészeti szakgimnaziumokban
tanulé diakoknal, és az intézmény kivalasztasat befolyasolja annak légkore, valamint a fétargytanar
személye. Utoébbinal hangstlyosan jelennek meg a szakmai és emberi értékek befolyasold ereje, és
a k6z6s munka soran a diakok ralatnak a tanari palya nehézségeire, {gy megfontolt palyavalasztast
varhatunk t6lik.

Kulcsszavak: zenemivészeti szakgimnazium, intézményvalasztasi preferencia, fétargytanar,
elvarasok
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Gimnazistak ének-zeneérakhoz fiz6d6 attitlidjének vizsgalata

Pintér Tiinde Kornélia

Absztrakt

Gimnaziumi tanarként szamtalanszor tapasztalok zenei tudast érinté hianyossagokat ¢és
kilonbségeket a tanulok korében. A tanuldk szébeli visszajelzései, miszerint az altalanos iskolai
énekorakon kevésbé volt jellemz6 az éneklés, szélsGségesebb esetekben az 6ra helyett mas
tantargyat tanitottak, arra sarkalt, hogy felmérjem a tanulék milyen attitidokkel kezdik a
gimnaziumi éveiket.

Kutatasom célja, hogy feltarjam a tanulék milyen attitidokkel kezdik a kozépiskolai
tanulmanyaikat. A vizsgalatban (N=299) 4 és 6 évfolyamos gimnaziumi osztalyba jar6é tanulék
vettek részt. A kérdbives felmérés 5 £6 témakort érintett: (1) tantargyi attitldvizsgalat, (2) altalanos
iskolai énektanarok szama és alakulasa, (3) az altalanos iskolai énekorak tevékenységei, (4) a tanulok
zenei Onmegitélésének felmérése, valamint (5) az énekorakhoz fGz6d6 tanuldi javaslatok feltarasa.

A tanul6k tobbsége a matematikat, az idegen nyelvet és a torténelmet szerette a legjobban,
mig a hon- és népismeretet ¢és a technikat kedvelték a legkevésbé. A tantargyak rendszerében az
ének-zene - 5-fokd Likert-skalan mérve - a lista hatsé részében kapott helyett (atlag=3,13). Ezen
tilmenden az eredmények azt igazoltak, hogy az als6 tagozaton a didkoknak atlagosan két tanaruk
volt, akikkel sokat énckeltek, az 6rakat a ritmikai készségfejleszté feladatok, a szolmizalas és a
zenehallgatas jellemezték. Ezzel szemben a felsé tagozaton mar gyakrabban valtozott az énektanar
személye a tanulok elmondasa alapjan. A tevékenységek tekintetében fokozottan kevesebb
aranyban volt jellemz6 a ko6z6s éneklés az alsé tagozathoz képest (t(290)=5,79; p<0,01).
Mindemellett az eredmények ramutattak arra, hogy azok a tanulok, akik fokozott ellenszenvet
éreztek az énekorak irant, sok esetben alacsony zenei 6nmegitéléssel rendelkeztek, ugyanakkor az
orak tulnyomo részében konnytizene tanulasaval foglalkoznanak.
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"Enek-zene - Tanultam - tanitom"
Szakmodszertani forumsorozat a Nyiregyhazi Egyetem Zenei Intézetében

Pintér-Keresztes Lldiko

Absztrakt

A Nyiregyhazi Egyetem Zenei Intézetében 2018-ban el6sz6r megrendezett, majd évente
meghirdetett szakmodszertani férum abbdl az oktatédi elgondolasbdl sztletett, hogy legyen egy, az
egyetemi képzést és a pedagogusi gyakorlatot egymashoz kozelits kotetlen rendezvény elsésorban
az ének-zene tanarszakos hallgatok, masodsorban az oktatéik szamara. Habar a tanarszakos
hallgatok képzésében megjelennek az ének-zene szakmoédszertani kurzusok, az iskolai tanitasi
gyakorlat és az Osszefiigegd egyéni iskolai gyakorlat, a tapasztalatok mégis azt mutatjak, hogy
mindezek mellett sziikség van a mindennapi iskolai és tanari életbdl vett példakra épul6 felkészitésre
is. A rendezvényeken részt vesz az Osszes ének-zene tanarszakos hallgatd, az elsé évestdl a végzEsig.

A hallgaték pedagdgussa valasanak szamos fontos dsszetevéje van. Az ének-zene targyra
szikitve a kort tobbek k6zott idesorolhatd a szaktargyi tudds megszerzése, a tudas atadasanak
képessége  kilonb6z6  korosztalyd  tanulék  szamara, a  tanérai  kommunikacié, az
alkalmazkoddképesség egy-egy adott pedagdgiai szituacidhoz, osztalyhoz, tananyaghoz. A hallgatok
egyidejlleg tanuloi és tanari szerepben is formalédnak, fejlédnek. Tanuléként feladatuk az ének-
zene tankonyvek tananyaganak és a szakmodszertani fogasoknak az elsajatitasa, tanarként pedig a
megszerzett tudasanyag tovabbadasa a megfelel6 modszer alkalmazasaval. Kiemelt szerepet kap a
képzésiik soran oratervezet-részletek készitése és mikrotanitasok megtartasa.

Az ,Enek-Zene — Tanultam — Tanitom” férum az emlitett teriiletek kiegészitése, tobb
oldalrél val6é tamogatasa érdekében sziletett. Mindazok a kérdések, témak feldolgozasra keriltek
és keriilnek, melyekre az egyetemi kurzusok alkalmaval nem nyilhat lehet6ség. Jelen el6adas
fékuszaban az elmult évek rendezvényeinek témai és tapasztalatai allnak.
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,,Erdekeinknek megfeleléen”:
Magyar kormanyszervek szerepe a Nemzetkozi Kodaly Tarsasag
megalapitasaban

Polyik Zsuzsanna

Absztrakt

A budapesti székhelylt Nemzetkozi Kodaly Tarsasig (International Kodaly Society/IKS) 1975.
augusztus 11-én alakult Kecskeméten, azzal a céllal, hogy a Kodaly Zoltan szellemi 6r6kségének
apolasa irant elkotelezett zenészek, zenepedagdgusok nemzetkozi szervezete legyen. Megalapitasat
kozel négyéves el6készité munka el6zte meg, amelyben kilfoldi és magyar szakemberek mellett
szerepet jatszottak hazai politikai intézmények is.

Az elbadas levéltari forrasok alapjan, a Kulturalis Kapcsolatok Intézete szemszogébdl
mutatja be a Tarsasag létrehozasanak folyamatat, amely a korabeli magyar kormanyszervek
eljarasmodjanak is esettanulmanyat adja.

A Kulturalis Kapcsolatok Intézete az allamkézi kulturalis kapcesolattartas és propaganda
kézponti intézménye volt a szocialista éraban. A Kodaly-pedagogia nemzetkozi térhoditasa elsé
évtizedeiben intézte a Magyarorszagra érkezé kulfoldi zenepedagogusok és mas érdekl6ddk
programijat, tartotta a kapcsolatot a kulfoldi Kodaly-szervezetekkel. Kozvetlentl részt vett a
Nemzetkézi Kodaly Tarsasag életre hivisaban és mikédésének kezdeti timogatasaban. Ervelése
alapjan a Kodalyrol elnevezett zenepedagogiai médszer nemzetkozi kulturalis propagandaeszkoz,
amely csak a szocialista kulturpolitikaval valhatott a zenei miveltség fejlesztésének és az egyéniség
nevelésének pedagogiai  eszk6zévé. Ennek megfeleléen a leendé Tarsasagra szintén
propagandaeszkozként tekintett és kiallt a 1étrehozasaért, de igyekezett ,,érdekeiknek megfelel6”
eredményeket elérni mind a Tarsasag alapszabalya, mikodése, vezet6ségének megvalasztasa
kapcsan, amellyel tébb konfliktust okozott a szakmai k6z6sségen beliil. Tartos politikai-ideoldgiai
iranyitast azonban nem tudott szerezni, viszont elésegitette a maig aktiv Nemzetkozi Kodaly
Tarsasag magyarorszagi székhely megalakitasat.
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A zenetanulas motivaciéi nyomaban — Interji az alapfoku miivészetoktatasi
intézményekben zenét tanuld felnSttekkel

Potfi Melinda

Absztrakt

Tanulmanyunkban a hazai és nemzetkézi szakirodalom kutatdsi eredményeire alapozva a
felno6ttkori zenetanulas sajatossagaival foglalkozunk. Kutatdsunk djszeriségét az adja, hogy egy
kevésbé vizsgalt mintan és annak egy specialis tevékenységén keresztil végziink motivacidkutatast.
Célcsoportunkba tartoznak egyrészt azon felnétt kora tanuldk, akik 18. életéviik betéltése utan,
azaz feln6ttkorukban fogtak bele a zenei képzésbe, illetve azok is, akik mar gyermekkorukban
elkezdték a zenetanulast, de a 18. életévitk betoltése utan is folytatjdk ezt a tevékenységet.
Dolgozatunkban jelenlegi pilot kutatdsunk eredményeit mutatjuk be, melyet kvalitativ
mérbeszkozzel készitettiink alapfoki miivészetoktatasi intézményekben zenei képzésben résztvevd
feln6tt tanulokkal. A kutatas egyik célja volt felmérni, hogy milyen impulzusok, illetve milyen
élmények vezettek ahhoz, hogy zenei tanulmanyokba kezdjen vagy, hogy folytassa azt
gyermekkoratol kezdve a kutatasban résztvevé. Emellett kivancsiak voltunk arra is, hogy melyek a
legemlékezetesebb és/vagy legtanulsagosabb emlékei/tapasztalatai az interjualanynak, vagy
éppenségeel milyen akadalyokkal, kihivasokkal kell szembenéznie tanulmanyai soran. Kitériink a
tétargytanar és a képz6 intézmény valasztasanak befolyasold tényezdire, a résztvevd szocialis
hatterére és életmodjara is, ezen belil a kultarafogyasztasi szokasaira tovabba a szabadidejének
eltoltésének mikéntjére igyekeztiink fényt deriteni. Feltételezéseink alapjan az intrinzik, azaz belsé
motfvumok fognak dominalni a felnéttkora zenei képzésben résztvevék motivacioi hatterében.
Emellett feltételezziik, hogy meghatarozoé szerepet tolt be a fétargytanarral val6 kapcesolat, illetve a
fétargytanar személye a zenei tanulmanyok folytatasaban, illetve a képzé intézmény
kivalasztasaban.

Kulcsszavak: feln6ttek a zeneoktatasban, zenei nevelés, motivacio, szabadidé hasznos eltdltése
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Mapping the patterns of cultural consumption and leisure time use
among music high school students

Potfi Melinda, Kelemen Henrietta

Abstract

In 2022, the University of Debrecen's Art Pedagogy Research Group investigated the situation of
music high schools, the motivations of high school students' musical engagement and the
determinants of their career choice. The student survey focused on music high schools in the capital
and in rural areas, with 306 responses from 19 institutions. In this study, our curiosity as researchers
was directed towards exploring the patterns of cultural consumption and the music high school
students use of leisure time. The novelty of the research lies in the analysis of the cultural
consumption patterns of a less researched specific target group. Our objectives include comparing
two grades (9th and 12th grade), students starting and finishing high school. Questions were asked
about the amount of free time they have during the week after completing compulsory school
activities and practising, how much time they have to relax and have fun at the weekend, and the
frequency of attending different leisure arts activities. These questions were analysed with different
background variables to see the relationships. There was a significant result between the two grades
and the amount of free time left on weekdays, with the 12th grade students having less free time.
The result obtained for gender is in line with the literature (Bucknavage and Worrell, 2005; Feldman
and Matjasko, 2005; Martinez and Valiente, 2020; Mello and Worrell, 2005; Passmore and French,
2001), which shows that girls have less free time due to more extracurricular activities (Codina and
Pestana, 2019). Other interesting correlations were found when examining cultural consumption
patterns, whereby theatre attendance was more regular among 9th grade boys who reported having
3-4 hours of free time on weekends, while the same was more common among 12th grade girls
who reported having 3-4 hours of free time on weekdays. There was also a strikingly significant
finding when examining attendance at classical music concerts, with both girls and boys in 9th
grade showing that those with less than 1 or 1-2 hours of free time on weekends never attend this
cultural event or only attend once a year.

Keywords: cultural consumption habits, leisure activities, useful leisure time activities
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Sajatos nevelési igényti, és beilleszkedési, tanulasi és magatartasi
nehézséggel kiizd6 tanuldk az alapfoku zeneoktatasban

Pozsdar Andrea

Absztrakt

A magyar zeneoktatas koncepcidja, gyakorlata els6sorban a tobbségi tanuldk szamara hatékony.
Egyre tobb azonban az olyan fiatalok szama, akik az atipikus fejl6désa tanulék korébe tartoznak.
Az 6 zeneoktatasukkal kapcsolatban nem tapasztalhat6 olyan sajatos metodika, koncepcid, amely a
zene jOl ismert pozitiv hatasait felerdsitve specialisan az 6 résziikre jelenthet fontos terapiat, és
altalanosan alkalmazhat6. A kutatas célja a sajatos nevelési igényl és a beilleszkedési, tanulasi és
magatartasi nehézséggel kiizdé tanuldk zenetanulasaval kapcsolatos nemzetkdzi, és hazai
tapasztalatok feltérképezése, az alkalmazott modszerek Osszegydjtése, illetve annak megvizsgalasa,
hogy ezek a médszerek mennyire elterjedtek a hazai alapfokd muvészetoktatasi intézményekben.
Jelen kutatasunk az orszag tobb régidjara terjed ki, ugyanis sem szocioldgiai, sem intézményi
szempontbdl nem homogén a rendszer, amely jelentSsen befolyasolja a kutatas eredményeit és azok
elméleti, valamint empirikus megalapozottsagat. A kutatas Gjszertiségét és relevanciajat az is adja,
hogy az eddig feltérképezett szakirodalom alapjan még nagyon kevés kutatas sziiletett ebben a
témaban Magyarorszagon, azonban a zenetanarok kérében nagy érdekl6dés mutatkozik iranta. Az
el6adas oOsszefoglalja az eddig feltart szakirodalombdl levont kévetkeztetéseket, valamint a
magyarorszagi alapfoki muvészetoktatasi intézményekben, illetve zeneiskoldkban lezajlott
felméréseket, valamint bemutatja a tervezett jovobeni sajat kutatas fontossagat, céljat, kérdéseit,
tertleti lehatarolasat. Bemutatja a 2023. oktober 20. és november 4. kozott lezajlott kvalitativ
kutatas el6feltevéseit, célcsoportjat, valamint ismerteti a médszertanat, menetét, eredményeit, és az
ezekbdl levont kovetkeztetéseket 0sszegzi.
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Miért jarjunk favészenekarba?
Fuavoszenész-vélemények tartalomelemzése

Raddcz |. Miklds

Absztrakt

A felnéttkori zenetanulas és a kdzosségl zenélés, valamint a favoszenekari muzsikalas kapcsolata
nemzetkozi viszonylatban egyre gyakoribb kutatasi teriletnek mondhat6, azonban hazai
tekintetben még nem valésult meg olyan atfogd kutatas, amely ezt a kérdéskort vizsgalja. Jelen
munkankban éppen ezen hianyt igyekszunk potolni. 2022 nyaran egy orszagos, kérdSives kutatast
inditottunk utjara, amelynek segitségével a hazai amatSr fuvoszenészek lehetSségeit, az élethosszon
at tart6 zenetanulas és a fuvoszenekarok kapcsolatat vizsgaltuk. Az alapvetéen kvantitativ elemeket
tartalmaz6 kérdSiv végén nyilt kérdés formajaban rakérdeztink, hogy a kit6lté hogyan foglalna
Ossze, miért jar ilyen fuvészenekarba. A kérdésre adott valaszokat (n=332) MAXQDA Analytics
Pro kvalitativ adatelemz6 szoftver segitségével tartalomelemzés soran kédoltuk és kvantifikaltuk.
Az adatgeneralds soran egy 1029 koédbdl allé kédrendszert allitottunk fel, a tartalmi egységek
figyelembevételével £6- és alkbdokra bontva azt. Az adatok értelmezését kovetSen kirajzolédott,
hogy a valaszadok szamara a fuvészenekar legpozitivabb elemei magahoz a k6zosséghez tartoznak,
amelyet a zenei és a szabadidé elt6ltéséhez kapcsolodé tényezok kovetnek.

Kulcsszavak: feln6ttkori zenetanulas, fuvoszenekar, k6zosségi zenélés, MAXQDA
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A Banyay-program ¢és inkluziv nevelés az alapfoku miivészeti iskolakban

Reikort 1ldikd

Absztrakt

A muvészeti tertileteket képvisel6 pedagogiai iranyzatok fontossiga a nehézséggel kizdd
gyermekek oktatasaban kiemelked$ szerepet toltenek be. A zeneoktatas célja is valtozoban van,
ugyanis a sok éves hagyomanyra épuld tanitas a vilag valtozasai miatt rugalmassagot kovetel mind
a vezet6ktSl, mind a zenepedagdgusoktol. Az 4j megkozelitések nem csak a gyermekek targyi
tudasahoz és személyiségtik fejlédéséhez is igazodnak, hanem a sziilék igényéhez is alkalmazkodik.

Mivel a mivészetoktatas jelenlegi helyzete a hivatalos uton térténd integraciét nem teszi
lehet6vé, igy az inkluziv nevelés megvalosulasa lehetséges. A zenepedagogia kilondsen érzékeny
tertletté valt, mivel a zene koztudottan jotékony hatassal bir a kilonb6z6 nehézséggel kiizdd
egyénekre. EbbGl kifolydlag a zenetanarok egyre tébb SNI-; BTMN-taul6t, és kulonleges
banasmodot igényl6 gyermeket oktatnak gy, hogy nem jogosultak segité szakember timogatasra.

Egy orszagos méret( kutatas feltarja a zenetanarok tanitasat érint6 nehézségeket. Ennek
eredményeképpen a Magyar Zenterapias Egyesiilet egy innovativ, dgynevezett Banyay-programot
hozott létre az allami fenntartasi mivészetoktatasi intézmények zenetanarai szamara, amely Banyay
Zsuzsanna csellomvész nevét fémjelzi, és az 6 szellemi nyomdokait koveti. A mentorhaldzat
segit6 szakemberei olyan zeneterapeuta kollégak, akik egyben zenetanar végzettséggel is
rendelkeznek. A program otletadoja Reikort Ildikoé, aki mar régéta keresi a zeneterapia és
zenepedagogia hatarteriileteinek kapcsolédasi pontjait. A Banyay-program jelenleg orszagos
halézatot atfedé rendszerben mukodik, amelyben zeneterapeutdk végeznek szupportiv
tevékenységet. A program eddigi tapasztalatai azt mutatjak, hogy a zenetanarok nagy része igényt
tart a nehézségekkel kiizd6 tanuldk tanitasanak megsegitésében.

A Banyay-program hianypoétlas is  egyben, mivel a kozoktatds részét képezd
mivészetoktatasi intézményekben, ezen belil a zeneoktatas tanarait is megilletd segité
szakemberek munkajat valtja ki a Magyar Zeneterapias Egyesiilet innovativ kezdeményezése altal.

Kulcsszavak: inkluzio, mentorhalézat, tarsadalmi innovacio, zeneoktatas
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Kognitiv zenepedagoégia: perspektivak és modszerek

Stacho Ldszlo

Absztrakt

A zenei el6adomuvészet-pedagogia hétkéznapi gyakorlatat jellemz6é moédszertanok tulnyomd
tobbsége — legyen sz6 tudatosan, vagy csupan implicit médon alkalmazott moédszertanokrdl —
jellemzéen strukturalis indittatasu: a hangzo végeredményre, annak struktardjara dsszpontosit. E
moédszertanok pedagdgiaiinstrukcio-repertoarjai a zenei folyamat formai elemeinek (metrum,
ritmus és finomidézitések; dinamika; hangszin; artikulacidé) megvaltoztatasat célozzak meg, s a
strukturalista szemlélet az el6éadémuvészet-pedagogianak legalabb a 19. szazad ota toretlen
hagyomanyaban gyokerezik. Ezzel szemben a kozelmult empirikus pszichologiai kutatasai —
kilonosen egy szamos tekintetben rokon tertileten, a sportpszichologiaban — arra engednek
kovetkeztetni, hogy az eléadomuivész kognitiv és figyelmi mikoddése alapvetd jelentéséggel bir az
el6adas soran, hiszen egy produkcié mindsége, kifejezGereje és egyedisége meghatarozé mértékben
figg attél, hogy az el6add mit érez, mire gondol és mire Gsszpontosit az eléadas soran (példaul a
zenel folyamat egyes pillanataiban a folyamat mely tovabbi pontjaira fékuszalja figyelmét). Bz a
tény egy pedagogiailag igen jol kihasznalhat6 alternativ szemléletet lattat, melynek révén a
pedagdgus az el6adomiivész valos id6ben torténd kognitiv és figyelmi mikodésére (stratégiaira és
folyamataira) Osszpontositva instrual. Mddszertanaval a kivant hangzé végeredményhez vezetd
kognitiv, ill. figyelmi mukodést segiti el6, s ezzel az eléadomivész, ill. -tanulé szamara a
strukturalisnal hatékonyabb, 14j zenei helyzetekre konnyen transzferalhaté tudast nyujt.
El6adasomban a kognitiv szemléletnek a zenei nevelésben valédi 21. szazadi perspektivat nyujtd
zenepedagogiai lehetdségeit és ) modszertani torekvéseit vazolom fol.
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Hogyan tudjuk hatékonyan segiteni az otthoni zenetanulast
a digitalis technika segitségével?

Suki Andras

Absztrakt

A digitalis zeneoktatas lehetéségei az utdbbi években féként a vilagjarvany hatasara tdmegesen
el6térbe kertltek. A fiatalok szamara mar teljesen természetes, hogy IKT eszkézoket hasznalnak
akdr a zenetanulas soran. Igy egy rovid Gsszefoglalé keretében prébalok bepillantist engedni
részben a legujabb lehetéségekbe, amely hatékonyan segitheti a didkokat és a tanarokat egyarant az
otthoni zenetanulas folyamatat élvezetesebbé tenni a digitalis technika segitségével. Ezek kozé
tartoznak a kottaolvasas 6nall6 gyakorlasara szolgal6 applikacidk, a kilonféle digitalis tananyagok,
az interaktiv zongorakiséré vagy zenekar funkciéjat otthoni gyakorlas soran betolté programok,
valamint az interneten valds idSben valé kamarajaték eszkozei. Tovabba bemutatok egy mar
elkészilt oktatbcsomagot, amelynek célja a szilok felkészitése gyermekeik online zeneoktatasara.

Kulcsszavak: digitalis zeneoktatas, otthoni zenetanulas, online oktatas, digitalis tananyag.
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Videotréninggel tamogatott tanitas a Liszt Ferenc Zenemiivészeti
Egyetemen

Szarka Emese

Absztrakt

2017-ben a Liszt Ferenc Zenemuvészeti Egyetem és a Magyar Videotréning Egyestlet (MVE) arra
vallalkozott, hogy 11 a modszer irant érdekl6d6 pedagdgust (az egyetemi tanarképzésben oktatot,
gyakorld iskoldban gyakorlatvezetd tanart és modszertan-oktatd tanart) egy roviditett, egyéves
kisérleti projekt keretében videotrénerré képezzen. A k6zos cél értelmében az iskolai videotréning
szemlélete és annak a pedagdgusképzésben és a palyakezdé pedagdégusok mentoralasaban vald
gyakorlati alkalmazasa allt a k6zéppontban.

A kisérleti projekt tapasztalata a videotréner képzés szempontjabdl azt mutatta, hogy az
egyévre suritett képzési id6 rendkivil intenziv és megterhel6 a pedagdgusok szamara. A 11
jelentkez6bdl 9-en maradtak bent a képzésben és csupan 3 6 jutott el a videotréner vizsgaig.
Ugyanakkor a ,(felhasznalok” oldalardl a modszer szemlélete (az erGsségekre fékuszalas,
mikroelemzés, aktivizalas, visszajelzési technikak) beépiilt a résztvevSk pedagogiai kultarajaba. Azt
tapasztaltuk, hogy maga a videotréning az egyszemélyes oktatasban és a zenei nevelés terén
ugyanolyan jol alkalmazhat6, mint barmely mas, nagylétszamu iskolai helyzetben.

2023-t6l az egyéves MA képzésben résztvevok, 2024-61 pedig a zenei mentortanar
képzésben résztvevok palyazati uton jelentkezhetnek videotréninggel timogatott tanitasra. A két
év alatt eddig 5 hallgat6 kapott videotréninges tamogatast a szakmai fejlédésében, tébbek kozott a
zard tanitashoz vezeté dton vagy mar meglévé pedagogusi professzidjahoz, legféképpen pedig
professzionalis szerepbiztonsagahoz (Sallai, 1994). Két f6 esetében 7 hoénappal késébbi
utankovetésiikre is sor kerilt.

El6adasomban csupan réviden térek ki a kisérleti projektre, amely nélkiil nem jOhetett
volna létre a szakmai egylittmikodés és a videotréninggel tamogatott tanitas. Nagyobb részt
filmjelenetekkel illusztralom, hogy alig 6-8 hét alatt honnan hova jutottak el a hallgaték és hogyan
élték meg ezt a tipusu reflektiv szakmai munkat. Meggy6z6désem szerint David C. Berliner
koncepcidja nyoman (2005) a szakért6 tanarra valashoz sziikséges évek szama lerovidithetd, a
pedagdgus reflexios készsége, mintafelismerése és adaptiv reagalasa a kornyezetében végbemend
helyzetekre intenzivebben fejleszthetd lenne a videotréninggel timogatott tanitassal.

Kulcsszavak: tanarképzés, videotréning, kisérleti projekt, professzionalis szerepbiztonsag
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A zenei szakgimnazistak jéovGtervei

Szites Timea, Mike Addm, Raddécz Jozsef Miklds

Absztrakt

Doénté jelent6ségti a zenésszé valas folyamataban, hogy a tanuldk zenészként gondolkodjanak
magukrol (Hargreaves — Marshall 2003). El6adasunkban a zenemuvészeti szakgimnazistak kérében
készilt kérdbives felmérés nyilt kérdéseit elemeztiik, amelyben kiemelt figyelmet forditottunk arra,
hogyan hatarozza meg a zene az életiiket, illetve milyen elképzeléseik vannak a zenei palyafutasuk
kapcsan. A kutatas soran a MAXQDA Analytics Pro 2024 kvalitativ adatelemzé szoftvert
hasznaltuk, és az elemzés soran specifikus kodrendszereket alakitottunk ki a vizsgalt kérdések
kontextusaban.

Megvizsgaltuk, hogy a kitolték szamara mit jelent a zene, illetve, hogyan latjak magukat
10 év mulva. Megallapitottuk, hogy a zenemtvészeti szakgimnaziumba jard tanulok életében a zene
lehetGséget nyujt az érzelmeik kifejezésére, valamint segit a stresszlevezetésben. Emellett a zene
segit megtalalni a belsé békét, egyensulyt és végig kiséri mindennapi tevékenységeiket. A jovébeli
tervekhez k6t6d6 valaszokat harom 6 kategoridba rendeztik. A zenei palya mellett elkGtelezettek
kozott elkilonithetSk azok, akik még tanulni fognak, tanari, és/vagy muvészi palyara kivainnak
lépni. Erdekes, hogy a nem zenei palyaban gondolkodék nagy része is tervezi az aktiv zenei
tevékenységek folytatasat. Korosztalyi sajatossagnak tekintheté a ,,nem tudom” valaszt adodk
kiemelked6en magas aranya, akik még nem hoztak dontést hozni a jovéjiikkel kapcsolatban.
Megfigyelhetd, hogy minden kategérianal megjelent a kilf6ldi tanulas és munka terve,
Osszességében a kitolték 10%-nal.

Kulcsszavak: zenemivészeti szakgimnazium, j6vékép, zenei tanulmanyok
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Zenetanulas a megoldas?

Sidies Timea

Absztrakt

Hazai és nemzetkozi kutatasokban egyarant jelentSs szerepet kapnak a hatranyos helyzetd tanulok
helyzetével és segitésével foglalkozé tanulmanyok. Kutatasomban olyan programok vizsgalataval
foglalkozom, ahol a zenetanulas jelenti azt a motivalé tevékenységet, amely révén specialis
kapcsolat alakulhat ki a gyermekek, a pedagdgusok és az iskola kézott. Szamos tanulmany erdsiti
meg a zenetanulds transzferhatdsait mind nemzetk6zi, mind haza tertileten, amely fontos szerepet
jelenthet a hatranyos helyzetd gyermekek fejlesztésében, tanulmanyi- és nem tanulmanyi
sikereikben.

El6adasomban a Maltai Szimfénia Programra koncentralok, amely mind nemzetkdzi,
mind hazai szinten sikeresen foglalkozik a hatranyos helyzetd gyermekekkel. T6bb orszagban
talalkozunk a venezuelai El Sistema programmal, pl: Amerikai Egyesiilt Allamok, Kanada,
Kolumbia, Fil6p-szigetek, Eurdpa szamos orszaga. El6adasom célja bemutatni a hazai kontextust
és koncepciot, valamint a kilénb6z6 térszineken megvaldsulé munkat.

Vizsgalatomhoz kvalitativ médszert valasztottam, mert igy alaposabban megismerhetem az okokat
és Osszefiiggéseket. Igy félig strukturalt interjukat készitettem a program minden vezetSjével és a
kilonboz6 teriiletek szakembereivel.

Eredményeim azt mutatjadk, hogy a szakemberek arnyalt probléma megkdzelitése,
valamint az egyéni igények figyelembevétele és kezelése nélkilozhetetlen. A gyermekekkel vald
személyes hangvétel, a kozOsség megtartd ereje, a kozos zenélés és a sikerélmények egyarant
fontosak a program sikerében.

Kulcsszavak: Maltai Szimfénia Program, El Sistema, hatranyos helyzet, tarsadalmi status,
zenetanulas
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Operaszinpadon innen és tul.
Modszertani tapasztalataim a jové nemzedékének zenés szinhazi nevelésérdl

Ujvdrosi Andrea

Absztrakt

A Kklasszikus zene, azon belil az opera megismertetése és megszerettetése a fiatal generaciéval, a
jové zenés szinhaz és operalatogaté kézonség utanpotlasanak nélkilézhetetlen zaloga. A feladat
neveléstudomanyi aspektusa a befogadd, érté zenchallgatova nevelés pedig zenepedagdgusok,
zenei mediatorok szamara jelent folyamatos kihivast.

Ez a két igény 6tv6z6dott a Magyar Allami Operahiaz 2013/14-es évadiban elinditott
koznevelési projektjében. ,,Az Opera Nagykovetei” elnevezést programban az operaénekes, a
zenekari mvész és a balettmivész személyén keresztil formalis és informalis keretek kozt
megtartott eladasokkal szolitotta meg az 1-12. osztalyos korosztalyt.

Jelen el6adasban az Opera Nagykoveteként megtartott, mintegy haromszaz el6adas altal
megszerzett modszertani tapasztalataimat osztom meg. Bemutatom a nagykéveti tevékenység
eredményességének pilléreit, az alkalmazott modszertani eszkézoket és buktatokat, valamint az
adekvat tantargyl koncentracioval feltarom a kilénb6z6 tudomanyteriiletek integralasanak
lehet&ségeit. Prezentaciomban kiemelt szerepet kap az OsszmGvészeti megkozelités, a
tarsmuavészetek és a zenei mifajok k6zotti atjaras.

Tobb mint 7 éves nagykoveti tevékenységem Osszegzéseként elmondhatd, hogy az ilyen
konstrukcioji zenei ismeretterjesztés eredményességének kulcsa abban rejlik, hogy az
el6adomiivész személyében a ,szinpadon innen és tul” aspektus mivészileg és pedagogiailag
egyidejileg garantalt. Az él6zenés illusztracioval, személyes torténetekkel, interaktiv feladatokkal az
el6adas élményszerti lesz, a hallgaté bevonddik és hosszu tavon nyitotta valhat az opera mifaja
irant.

Kulcsszavak: opera, szinhaz, zenepedagogia, mivészetkozvetités, koncertpedagdgia
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Az egyetemistak klasszikus zenei hangversenyekhez fiiz6d6 attittidje

Varadi Judit

Absztrakt

Oktatasi kisérletként szabadon valaszthaté kurzust hirdettiink az egyetemistak szamara, amely
soran lehetGséget biztositottunk szamukra, hogy nyolc klasszikus zenei koncerten vegyenek részt.
A tanulmany fontos motivacidja, hogy megvizsgalja vajon az a kohorsz, amelyik sajat
elhatarozasabol kevéssé vesz részt klasszikus zenei €16 koncerten hogyan viszonyul a kilénb6z6
mufajokhoz, repertoarhoz, el6addi apparatusokhoz. Taldlnak-e benne olyat, ami elnyeri a
tetszésiket, ez motivalja-e Sket arra, hogy késébb is meghallgassak azokat és szivesen vennének-e
részt maskor is hangversenyen. A tanulmany 125 egyetemista ¢él6zenei hangversenyen szerzett
tapasztalatait foglalja Gssze, megmutatva, hogy mely jellemz6k erdsitik a zenei identitas kialakulasat,
melyek erdsitik vagy rontjak a befogadas élményét. A valaszok kozil sokan egy adott mivet vagy
egy adott el6adot emeltek ki, a hallgaték jelentSs része azonban a zenei teljesitmény altalanosabb
és atfogobb jellemzait emlitette.

Kulcsszavak: koncertlatogatas, élézenei hangverseny, klasszikus zene
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A zenemiivészeti szakgimnazistak palyavalasztasat befolyasolo tényez6k

Vradi Judit, Kerekes Rita, Kiss Julianna, [6zsa Gabriella

Absztrakt

A zenel nevelés szempontjabol lényeges kérdés nemcsak a tanuldi, hanem a tanari utanpotlas is. Bz
azonban teljes mértékben Gsszeflige a tovabbtanulassal. A koézépiskolavalasztast vizsgalva Liskd
(1998) harom jelentés befolyasold tényezét talalt, a tanuldé érdekl6dése, a tanuld kiemelkedd
teljesitménye egy tertileten mellett a szil6k aspiracioi is erés befolyasold tényezének bizonyultak.

Kutatasunkban fokuszaltunk a zenemivészeti szakgimnazium melletti dontés
tényezbinek feltarasara, amelynek mérésére 32 allitasbol 4all6 négyfokozatu Likert-skalat
hasznaltunk. Az allitisok harom faktorba rendezédtek, amelyeket a kdvetkez6képpen tudtunk
jellemezni: elkotelez6d6, ahol a zenei palya elényei dominaltak, sikerorientalt csoport, akik a
szinpadi palya elényeire koncentralnak és kozosségkézpontunak neveztik el azt a faktort, ahol a
hasonl6 érdekl6dést baratok jelentették a legnagyobb vonzéerét.

A palyavalasztasi szandékokat egy 6sszesen 11 kérdésbél allé blokkal vizsgaltuk. El6szor
arrol szerettink volna képet kapni, milyen szerepet kap a zenei képzés a megkérdezettek
tovabbtanulasi szandékaiban. A minta 78,2%-a tervezi, hogy zenei palyan tanul tovabb.

Az altalunk vizsgalt két korosztaly kozott a bizonytalankodok jelentSs része a 9. évfolyam
tanuldi (18%), akik nem tudjak, hogy zenei palyan szeretnének-e tovabbtanulni, mig a 12.
évfolyamban (6,4%) mar hatarozottabb elképzeléseik vannak a tanuloknak.

Eredményeink alapjan szignifikins Osszefliggés van a tovabbtanulasi szandék és a
gyakorlas mennyisége kozott. Az intézményvezetéi kérdéiv adatait (Varadi, Héjja, 2023) erdsiti
azonban meg, hogy a 9. évfolyamos megkérdezettekhez képest (44,3%) a 12. évfolyamban
jelentésen kisebb aranyban vannak azok, akik a teljes képzési id6t kilfoldon tervezik (24,8%).
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Kodaly Zoltan férfikarra irt miiveinek alkalmazasi lehet8ségei
az amatdr egyiittesek repertoarjaban

Végh Monika

Absztrakt

Kodaly Zoltan Férfikarok kétete igen valtozatos Osszeallitas: a komponista ezen apparatusra irt
muvei kozott a népdalfeldolgozasok mellett vallasos témaja muvek, torténeti-torténelmi jellegh
kompoziciok, illetve atiratok is megtalalhatok, kilonféle terjedelemben, valtozo nehézségi szinten.

Koztudott, hogy Kodaly nem tartotta jonak a férfikari felallast, nem is kivant foglalkozni
ezzel az apparatussal, s6t véleménye szerint a dalardak vegyeskarrd alakulasa lett volna a legjobb
megoldas. Végil mégis fontosnak tartotta ezeknek a kérusmutiveknek a komponaldsat, miutan az
orszagot jarva képet kapott az ilyen tipust egyiittesek mikédésérsl. Ugy gondolta, hogy az 1930-
as években igen nagy szamban jelenlévé férfiakbol allé amatSr korusok jobb, ha az addig el6adott
liedertafel-stilusi darabok helyett igényes kompoziciékat énekelnek.

A Férfikarok gytjtemény ugyanakkor sok olyan kérusmuvet is tartalmaz, melyek el6adasat
a mikedvel6 korusok intonacios, hangképzési nehézségek miatt nem tudjak megvaldsitani.

Tanulmanyom soran a kotet ismertetése mellett analitikus megkozelitéssel szeretnék
egyfajta - a mivek nehézségi szintje szerinti - csoportositast bemutatni, amellyel talan segitségére
lehetek azoknak, akik ezzel a ritkan el6forduld, de nagyra értékelend6 apparatussal dolgozhatnak.
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Zenei nevelés koényvtari kérnyezetben

Viirag Barnabds

Absztrakt

A Kecskemét kulturalis életét nyomon kévetSk az elmilt években felfigyelhettek a zene névekvd
szerepére a Katona Jozsef Konyvtar szolgaltatasaiban. Kutatdisomban ezt (az empirikusan a
laikusok szamara is megtapasztalhaté hangsilybéli valtozast) vizsgaltam az intézmény éves
beszamoloi alapjan, statisztikai adatok segitségével, 6 gyakorlatként pedig bemutatom a kényvtar
honlapjan elérheté online adatbazisokat is. Mivel 2015-2022 koz6tt zenei konyvtarosként, azdta
pedig a kényvtari programokért felelGs igazgatohelyettesként dolgozom, ralatisom van arra, milyen
tudatos szakmai koncepcidba és stratégiaba illeszkedik bele az a szerteagazo tevékenység, amit a
konyvtar munkatarsai ezen a tertileten végeznek

A 21. szazadban a kozgytjtemények pusztan a zenei hangfelvételek fizikai hordozon valo
szolgaltatasaval aligha raghatnak labdaba a streaming szolgaltatokkal, igy a konyvtari feladatokat —
bar mindig a gyljteményre épitve, de — tagabb kontextusban értelmezve kell meghataroznunk. Az
informaciészolgaltatas alapja és forrasa egyre inkabb elektronikus dokumentumok iranyaba mozdul
el. Feladatunk azonban nem ér véget a hagyomanyos dokumentumok digitalizalasaval és a (helyi)
értékek ilyen modon torténd megdrzésével: az anyagot adatbazisokba, tudastarakba kell rendezni,
virtualis  kiallitasokat kell késziteni. A zenei készségeket és képességeket is fejlesztd
gyermekfoglalkozasok mellett a nagyobbak szamara forrasalapu zenés konyvtari foglalkozasok
tarthatok megismertetve a résztvevéket a hagyomanyos dokumentumok mellett a legtijabb online
tartalmakkal.

A zenés konyvtari programok (ismeretterjeszté eléadasok, poédiumbeszélgetések,
klubkoncertek,  konyvbemutaték) a  népnevelés és a  kodalyi  értelemben  vett
,,kOzonségnevelés=kozosségnevelés” kivald eszkozei. Az azonos érdeklédést emberek talalkozasi
pontjaként a konyvtar az otthon és a munkahely mellett harmadik hellyé, k6zosségi térré valik.
Tanulmanyok sora foglalkozik a koéruséneklés, mint aktiv kozOsségi tevékenység pozitiv
pszicholégiai hatasaival, amit a Katona Jézsef Konyvtar Koérusaban id6rdl idére meg is
tapasztalunk.

Hogy a konyvtari kornyezetben megvaldsulé zenei nevelés és zenei targya edukacid
mintaintézményeként tekinthetiink-e a Katona Jozsef Konyvtarra, az csupan a kévetkezd évekre
tervezett atfogd kutatas bizonyithatja, 6sszehasonlitva a tobbi hazai varmegyei hatokoért varosi
konyvtar altal nyudjtott zenei szolgaltatasokkal.
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